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Amtsblatt

Auch die 10. Auflage des Mondial du Chas-
selas war geprägt durch pandemiebeding-
te Einschränkungen. Trotzdem haben 762 
Chasselas, Fendant und Gutedel an diesem 
internationalen Wettbewerb um den bes-
ten Gutedelwein teilgenommen, erfreuli-
cherweise 58 mehr als im Jahr 2020.

Die Verkostung mit einer international be-
setzten Jury, in der 25 von 62 Jurymitglie-
dern aus Deutschland kamen, fand Anfang 
Juni auf Schloss Aigle im Herzen des Vau-
dois statt. Die Schirmherrschaft hatten der 
Internationale Oenologenverband OIV, der 
Verband Schweizer Oenologen und erst-
mals auch der VINOFED (World Federati-
on of Major International Wine and Spirits 
competitions) übernommen, was das Re-
nommee der Veranstaltung unterstreicht.

Am 26. August wurden die bestprämierten 
Weine auf Schloss Aigle im Rahmen einer 
Feier vorgestellt und die Urkunden, sowie 
Trophäen an die Sieger übergeben.

Allen Grund zur Freude gab es für das Wein-
gut Kiefer-Seufert aus Ballrechten-Dot-
tingen mit zwei „Top Ten“ Platzierungen 
und einem 11. Platz.

•  8. Platz Goldmedaille, Gutedel Kabinett 2020
 Kategorie: „Weine über 4g/Liter Restzucker“

•  6. Platz Silbermedaille, Gutedel Kabinett trocken 2020
 Kategorie: „Swing“ (bis 11,5% vol. Alkohol)

•  11. Platz Silbermedaille, Gutedel Sekt Brut klassische Flaschengärung, handgerüttelt 
 (Bester Schaumwein im Wettbewerb) Kategorie: „Vinification Speciale“

Philipp Kiefer freut sich sehr über diese Auszeichnungen, sowie das gute Abschneiden aller 
Deutschen Weine im Wettbewerb. Getreu dem Motto: „I Ê Gutedel“

   Mondial  du  Chasselas  2021
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NOTRUFE- BEREITSCHAFTSDIENSTE  
DER ÄRZTE & APOTHEKEN
Für alle Notfalldienste gilt an Wochenenden und Feiertagen 
rund um die Uhr, an Werktagen 18.00 - 08.00 Uhr

POLIZEI

Notruf (Überfall, Verkehrsunfall) 110
Polizeiposten Heitersheim 5076733

FEUERWEHR 112

Feuerwehrkommandant Marc Eberlin  694542
Stellv. Kommandant Markus Karrer 0172/6270378

WICHTIGE TELEFONNUMMERN

Ärztlicher Notfalldienst
von Samstag 8.00 Uhr bis Montag 8.00 Uhr 116 117
Notarzt
Unfallrettungsdienst und Krankentransporte:   112
DRK-Kreisverband Müllheim Rettungswachen Müllheim - Bad 
Krozingen - Kandern

Zahnärztlicher Notfalldienst
In dringenden Fällen ist der zahnärztliche Notfalldienst  
(Sprechstunde in der Praxis von 10.00 bis 11.00 Uhr) unter der 
Rufnummer (DRK Freiburg) zu erfahren  01803 222555-40

Tierärztlicher Notdienst
Markgräflerland  07631/36536
Vergiftungs-Info-Zentrale 0761/19240
Wassermeister Guido Zimmermann 8048
Pflegestützpunkt Südlicher Breisgau 07633/8090856
Sozialstation Südlicher Breisgau 07633/12219

STÖRUNGSSTELLE

Energieversorgung badenova 
Stördienst Gasversorgung 0800 2 767 767
Strom
Energiedienst Netze GmbH 07623/ 92-1800
Störungsnummer 07623/ 92-1818

BÜRGERMEISTERAMT

Telefon 07634 5617-0
Fax 07634 5617-99

www.ballrechten-dottingen.de
gemeinde@ballrechten-dottingen.de

Christina Andreano Bürgeramt, Standesamt 5617-11
Heike Schopferer Sekretariat, Tourist-Info, Amtsblatt 5617-12
Ines Häring Hauptamt, Bauamt 5617-13
Patrick Becker Bürgermeister 5617-14
Carina Langer Gemeindekasse 5617-15
Sara Ardelt Rechnungsamt 5617-16
Sabine Schropp Rechnungsamt 5617-29
Nicola Seywald Steueramt 5617-18
Stefanie Brenn Mitarbeiterin 5617-17
Susanne Hofmann Bauamt, Flüchtlinge 5617-28

Unsere Öffnungszeiten:
Montag - Freitag:  8.00 - 12.00 Uhr
Montag:  14.00 – 16.00 Uhr
Mittwoch:  14.00 – 18.00 Uhr

WERTSTOFFANNAHMETERMINE  
AUF DEM BAU- UND RECYCLINGHOF

Freitags:  17:00 Uhr – 19:00 Uhr 
Samstags:  09:00 Uhr – 11:00 Uhr 
Bitte beachten Sie: 
Die Kontaktbeschränkungen sind  weiterhin gültig!  

NÄCHSTE LEERUNGEN
Gelber Sack:  Donnerstag, 02.09.2021 
Papiertonne:  Freitag, 03.09.2021 
Biotonne:  Mittwoch, 08.09.2021 
Restmüll:  Freitag, 10.09.2021  

ÖFFNUNGSZEITEN  
DER SCHNITTGUT - SAMMELSTELLE SULZBURG

März bis Oktober:     Freitag 16.00 - 18.00 Uhr
                                 Samstag 14.00 -16.00 Uhr 

APOTHEKENNOTDIENST
Donnerstag, 02.09.2021 
Hebel-Apotheke, Werderstr. 31a 
Müllheim, Tel. 07631/2253 
Schneckental-Apotheke, Schwabenmatten 3 
Pfaffenweiler, Tel. 07664/600900 
 
Freitag, 03.09.2021 
Katharina-Barbara-Apotheke, Hauptstr. 48 
Sulzburg, Tel. 07634/8228 
Die Rhein-Apotheke, Schlüsselstr. 4 
Neuenburg, Tel. 07631/7710 
 
Samstag, 04.09.2021 
Rats-Apotheke, Lammplatz 11 
Bad Krozingen, Tel. 07633/3790 
 
Sonntag, 05.09.2021 
Hardt-Apotheke, Schwarzwaldstr. 16a 
Hartheim, Tel. 07633/13355 
Markgrafen-Apotheke, Waldweg 2 
Badenweiler, Tel. 07632/376 
 
Montag, 06.09.2021 
Apotheke am Bahnhof, Bahnhofstr. 6 
Bad Krozingen, Tel. 07633/4747 
 
Dienstag, 07.09.2021 
Linden-Apotheke, Breitenweg 10a 
Buggingen, Tel. 07631/3978 
Tuniberg-Apotheke, St. Erentrudis-Str. 22 
Freiburg-Munzingen, Tel. 07664/3205 
 
Mittwoch, 08.09.2021 
Breisgau-Apotheke, Staufener Str. 1 
Ehrenkirchen-Kirchhofen, Tel. 07633/5393 
Flora-Apotheke, Hauptstr. 123 
Müllheim, Tel. 07631/36340 

IMPRESSUM 
Herausgeber: Gemeindeverwaltung Ballrechten-Dottingen
Verantwortlich für den amtlichen und redaktionellen Teil:  
Bürgermeister Patrick Becker o.V.i.D.
Verantwortlich für die Fraktionsmitteilungen:  
Die jeweilige Fraktion bzw. die/der Vorsitzende der jeweiligen Fraktion
Verantwortlich für die Kirchen- und Vereinsmitteilungen:  
Die jeweilige Kirche bzw. die/der Vorsitzende des jeweiligen Vereins.  
Für die Veröffentlichung von Vereins- und anderen Mitteilungen wird keine  
Gewähr übernommen.  
Für den Anzeigenteil/Druck und Verlag:  
Primo Verlagsdruck, Anton Stähle GmbH & Co. KG, Messkircher Str. 45,  
78333 Stockach, Tel.: 07771/9317-11, Fax: 07771/9317-40,  
Email: anzeigen@primo-stockach.de, www.primo-stockach.de
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AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Wahlscheinanträge über das Internet 
Zur Bundestagswahl am 26.09.2021 kann die Ertei-
lung eines Wahlscheins schriftlich, elektronisch (z.B. 
im Internet oder per E-Mail) oder durch persönliche 
Vorsprache bei der Gemeindeverwaltung beantragt 
werden. Telefonische Anträge und Anträge per SMS 
sind nicht zulässig. 

Wir bieten für Sie die Beantragung eines Wahlscheins 
per Internet auf unserer Homepage 
http://www.ballrechten-dottingen.de  an. 
Beim Aufruf des Links: 
https://briefwahl.komm.one/intelliform/forms/
komm.one/km-ewo/pool/wahlscheinantrag/bw-west/
wahlscheinantrag/index?ags=08315008 
  
erhalten Sie ein Erfassungsformular für Ihre Antrags-
daten. 
Die Daten auf Ihrer Wahlbenachrichtigung müssen 
Sie in das Antragsformular eintragen. Ihnen steht es 
offen, sich die Unterlagen nach Hause oder an eine 
abweichende Versandanschrift senden zu lassen. Für 
die automatische Prüfung Ihrer Daten benötigen wir 
unter anderem die Eingabe Ihrer Wahlbezirks- und 
Wählernummer. Sollten Ihre Antragsdaten nicht mit 
unserem dialogisierten Wählerverzeichnis überein-
stimmen, erhalten Sie automatisch einen Hinweis. 
  
Alternativ können Sie Ihren Wahlscheinantrag auch 
rasch und einfach mit Ihrem Mobilgerät über den QR-
Code auf der Rückseite der Wahlbenachrichtigung 
aufrufen. Die meisten Daten sind hier bereits hinter-
legt - Sie erfassen nur Ihr Geburtsdatum und mögli-
cherweise noch eine abweichende Versandadresse. 
  
Ihre Antragsdaten werden verschlüsselt über das In-
ternet in eine Sammeldatei zur Abarbeitung übertra-
gen. Der Wahlschein und die Briefwahlunterlagen wer-
den Ihnen von uns anschließend per Post zugestellt. 
  
Sollten Sie Ihre Wahlbenachrichtigung nicht vorliegen 
haben, können Sie auch formlos per E-Mail an melde-
amt@ballrechten-dottingen.de einen Wahlschein 
beantragen. In diesem Fall müssen Sie Ihren Famili-
ennamen, Ihre Vornamen, Ihr Geburtsdatum und Ihre 
Wohnanschrift (Straße, Hausnummer, PLZ, Ort) ange-
ben. 
Bei Fragen zum Antragsverfahren wenden Sie sich bit-
te an das Wahlamt unter folgenden Kontaktmöglich-
keiten: Christina Andreano Tel. 5617-11. 

 
 

Zentrale Probealarmierung der Sirenen
Liebe Bürgerinnen und Bürger, 
am Donnerstag, 09.09.2021, findet im Landkreis eine zen-
trale Probealarmierung der Sirenen statt.

Vorgesehen ist die Auslösung folgender Signale:

11.00 Uhr  - Bevölkerungswarnung (1-minütiger Heulton)

11.10 Uhr  - Feueralarm (1-minütiger Dauerton - 2 x 12 Sek. 
    unterbrochen)

11.15 Uhr  - Entwarnung (1-minütiger Dauerton)

1-minütiger Heulton

Bedeutung In dem Gebiet besteht eine unmittelbare Gefahr oder 
diese ist in Kürze zu erwarten.

Handlungsempfehlung
Nutzen Sie alle möglichen Informationsmedien für 
weitere Hinweise.                                                                                                                                                                                                                                                  
Folgen Sie den amtlichen Anweisungen.

1-minütiger Dauerton

Bedeutung Es besteht keine akute Gefahr mehr

Handlungsempfehlung Nutzen Sie alle möglichen Informationsmedien, um 
weitere Hinweise zu erhalten. 

1-minütiger Dauerton                               
(2 x 12 Sek. unterbrochen) 

Bedeutung Alarmierung der Einsatzkräfte der Feuerwehr

Handlungsempfehlung

Nutzen Sie alle möglichen Informationsmedien, um 
weitere Hinweise zu erhalten.                                    
Folgen Sie den amtlichen Anweisungen.                           
Sind Sie selbst und Ihre Nachbarn von Schäden nicht 
betroffen: Bleiben Sie dem Schadensgebiet fern.

Bevölkerungswarnung

Entwarnung

Feueralarm

Integrierte Leitstelle Freiburg - Breisgau Hochschwarzwald 

Sirenensignale und Ihre Bedeutung

 
 

DER NÄHE DEN VORRANG GEBEN

Vandalismus an der Castellberghalle 
In den letzten Wochen wurden mehrere Scheiben an der 
Castellberghalle durch ein Luftgewehr und/oder Stein-
schleuder beschädigt. Es ist erheblicher Sachschaden 
entstanden. Dieser wurde auch polizeilich aufgenom-
men. 

Wir bitten die Bevölkerung um Mithilfe. Sollten Sie Hin-
weise auf die Täter liefern können, bitten wir um einen 
Hinweis unter Tel. 07634-561728. 
Vielen Dank. 

Information 
Mit dem Beschluss der Mitgliederversammlung vom 
Juni 2021 beendet der Vorstand des Nachbarschafts-
hilfe Vereins „Helfen und Unterstützen von Mensch zu 
Mensch e.V.“ nach 18 Jahren seine ehrenamtliche Tätig-
keit . Der Verein wird zum 31.12.21 aufgelöst. 

Allen, die unsere Arbeit in dieser langen Zeit möglich ge-
macht haben, gilt unser herzlicher Dank. 
  
Der Vorstand 
Ilse Peuster 
Wolfgang Bühler 
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Arbeitskreis Natur und Umwelt 
Liebe Mitbürger*innen, heute erscheint die dreißigste 
Ausgabe der Gartenkolumne „Der Grünschnabel“ vom AK 
Natur und Umwelt. Alle zwei Monate gibt es Geschichten, 
Praxis-Tipps oder Neuigkeiten rund um Garten, Balkon und 
Fensterbrett. Das September-Motto lautet „Findelkinder“. 
Achten Sie bitte auf das Beiblatt! Übrigens kann man die 
Grünschnäbel auf der Homepage nachlesen (www.ballrech-
ten-dottingen.de/Gemeindeleben/Arbeitskreise/Arbeits-
kreis-Natur-und-Umwelt/Der-Gruenschnabel). 
 
Ansprechpartner: 
Alexandra Abendschein-Gäng  Tel. 592456 
Sabine Mitzel    Tel. 592560 
Heinz Schlegel    Tel. 6433 
 
 

FRAUEN TREFFEN FRAUEN

Lebensqualität durch Nähe 
Frauen treffen Frauen 
Der nächste Frauenstammtisch findet am Mittwoch, dem 
08. September 2021 um 20:00 Uhr, im Anwesen Mitzel 
(im alten Saal der ehemaligen Winzerstube) statt. 
 
Frau Dr. Lara Gnügge, erfahrene Führungskraft mit Zu-
satzausbildung in Kommunikation und Didaktik bietet 
einen einstündigen Workshop zum Thema „Konflikte er-
kennen und entschärfen“ an. 
 
Der Umgang mit Konflikten (in Job oder Familie) fällt manch-
mal leicht und manchmal eben auch nicht. Woran liegt das 
und wie kann ich selbst einer Eskalation vorbeugen? 
 
Wir freuen uns auf einen erkenntnisreichen Abend, Sie sind 
herzlich dazu eingeladen. 
 
Ihre Ansprechpartnerinnen: 
Iris Fritz, Tel. 8047 
Sabine Mitzel, Tel. 592559 
Barbara Burgert, Tel. 8915 
 
 

BÜRGERSTIFTUNG

Die Bürgerstiftung Ballrechten-Dottingen lädt ein zur Po-
diumsdiskussion/Wahltalk mit den Bewerberinnen und Be-
werbern für das Bundestagsmandat im Wahlkreis 282 Lör-
rach/Müllheim.

9. September 2021, 19:30 Uhr
in der Castellberghalle

 
Eingeladen und zugesagt haben Frau Diana Stöcker (CDU), 
Herr Takis Mehmed Ali (SPD), Herr MdB Gerhard Zickenhei-
ner (Bündnis 90 / Die Grünen), Herr MdB Dr. Chistoph Hoff-
mann (FDP) und Herr Moritz Kenk (Die Linke). Eingeladen 
war auch Frau Martina Kempf (AfD) ???

Da solche Präsenzveranstaltungen nur unter gewissen Vor-
gaben erlaubt sind, ist folgendes zu beachten:

•	 Interessierte melden sich über  
buergerstiftung.b-d@gmx.de  
an und lassen sich ihre Teilnahme bestätigen.

•	 Eine Anmeldung darf maximal zwei Personen pro Haus-
halt umfassen und muss beinhalten: Name, Vorname, 
Straße, Wohnort und Tel.Nr. (Festnetz und/oder Mobil).

•	 Mit der Abgabe dieser Informationen wird zugestimmt, 
dass diese Daten für die Erstellung der Zutrittsliste ge-
nutzt und zur möglichen Nachverfolgung für max. vier 
Wochen bei der bbd gespeichert werden.

•	 Für die Castellberghalle gilt eine Maskenpflicht (FFP2) 
und ein klares Hygienekonzept. Dementsprechend wer-
den zu dieser Veranstaltung nur Personen zugelassen,  
die geimpft, genesen oder negativ getestet sind und 
eine rückbestätigte Einladung haben.

Um ausreichend Gesprächsstoff zu haben, werden Sie ge-
beten, Fragen an den Kandidaten / die Kandidatin bereits 
vorab über buergerstiftung.b-d@gmx.de zu stellen. Glei-
ches ist auch in der Halle möglich. Fragen können an einzel-
ne oder an alle Teilnehmer gerichtet werden.
Die Halle ist ab 19:00 Uhr geöffnet.

Ergänzende und aktualisierte Informationen zur Veranstal-
tung können bei Bedarf nachgelesen werden unter

www.buergerstiftung-ballrechten-dottingen.de

Die bbd freut sich auf zahlreiche Anmeldungen und einen 
informativen Abend.

gez. Spranger
Vorstand bbd

 

MITTEILUNGEN DER KIRCHEN

Kath. Pfarramt 
Seelsorgeeinheit Heitersheim

Katholische Gottesdienste in der Seelsorgeeinheit HEI-
TERSHEIM und Mitteilungen für Ballrechten-Dottingen 

Samstag, 4. September  
16:30  Eschbach Tauffeier für Sarah Cataleya Kürner 
18:00  Eschbach Messfeier (Jahrtagsmesse für Lud-

wig und Gertrud Hiss, geb. Zehner; 
für Bettina Senft und Familien Kro-
piwoda und Hadaschik) 

 
Sonntag, 5. September - 23. Sonntag im Jahreskreis 
10:45  Heitersheim Messfeier 
 
Dienstag, 7. September  
18:30  Eschbach Rosenkranz 
 
Mittwoch, 8. September  
19:00  Heitersheim Messfeier 
 
Donnerstag, 09. September  
20:00  Heitersheim Eucharistische Anbetung mit Musik 

und Stille 
  (Jeder kann kommen und gehen, so 

wie es gut tut) 
 
Samstag, 11. September  
 Kollekte: Welttag der Kommunikationsmittel 
18:00  Ballrechten Messfeier (Totengedenken für Ge-

org Tritschler) 
 
Sonntag, 12. September - 24. Sonntag im Jahreskreis 
 Kollekte: Welttag der Kommunikationsmittel 
10:45  Heitersheim Messfeier  
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Öffnungszeiten des Pfarrbüros
•	 Das Heitersheimer Pfarrbüro ist mit Einschränkungen für 

den Publikumsverkehr geöffnet. Wir bitten um vorherige 
Terminabsprache. Bitte denken Sie an den Mund-Nasen-
Schutz.

•	 Telefon 0 76 34 / 55 16 15
•	 Nutzen Sie auch die Möglichkeit, auf den Anrufbeantwor-

ter zu sprechen oder uns eine E-Mail (kath.pfarramt@
seelsorgeeinheit-heitersheim.de) zu schicken. Wir mel-
den uns schnellstmöglich.

•	 Informieren Sie sich bitte auch über unsere Homepage: 
www.seelsorgeeinheit-heitersheim.de

•	 Öffnungszeiten im Kath. Pfarramt Heitersheim:
Montag bis Freitag   9:00 – 11:00 Uhr 
Montag   15:00 – 17:00 Uhr 
Donnerstag  14:00 – 16:00 Uhr 
Während der Sommerferien (29.07. - 12.09.2021) bleibt 
das Pfarrbüro nachmittags und mittwochs ganztägig 
geschlossen. 

 
 

Evangelische Kirchengemeinden
Sulzburg mit Ballrechten-Dottingen

und Laufen mit St. Ilgen 
 
Herzlich laden wir ein: 

Donnerstag, 02.09.2021 
10:00 Sozialstation Betreuungsgruppe 
 Sulzburg / Ev. Gemeindehaus 
19:30 Yoga Sulzburg / Ev. Gemeindehaus 
 
Freitag, 03.09.2021 
19:00 Männergruppe Sulzburg / Ev. Gemeindehaus 
 
Samstag, 04.09.2021 
14:00 Taufgottesdienst Sulzburg / St. Cyriak 
 
Sonntag, 05.09.2021 
09:00 Gottesdienst St. Ilgen / St. Ägidius 
 Pfrn. Böhme 
10:00 Gottesdienst im Freien 
 Sulzburg / Pfarrgarten Pfrn. Böhme 
 
Donnerstag, 09.09.2021 
10:00 Sozialstation Betreuungsgruppe 
 Sulzburg / Ev. Gemeindehaus 
19:30 Yoga Sulzburg / Ev. Gemeindehaus 
 
Samstag, 11.09.2021 
15:00 Konfirmation III 
 Til Erat 
 Tim Vogl 
 Pfrn. E. Böhme 
 Sulzburg / St. Cyriak 
 
Sonntag, 12.09.2021 
10:00 Konfirmation IV 
 Hanna Günther 
 Carlos Schweizer 
 Pfrn. E. Böhme 
 Sulzburg / St. Cyriak 
 
11:30 Konfirmation V 
 Michael Hanke 
 Cedric Zilg 
 Pfrn. E. Böhme 
 Sulzburg / St. Cyriak 
 
Wichtige Hinweise 
Unsere Kirchen St. Cyriak in Sulzburg und St. Ägidius in St. 
Ilgen sind tagsüber geöffnet. 

Öffnungszeiten im Pfarrbüro: 
Dienstag und Freitag von 10-12 Uhr 
Mittwoch  von 14-16 Uhr 
 
Das	Pfarramt	ist	vom	24.08.2021	bis	einschl.	10.09.2021	geschlossen.	
 
Telefon im Pfarrbüro: 07634 / 592179 
Homepage: www.evang-sulzburg-laufen.de 
E-Mail Pfarramt: pfarramt@sankt-cyriak.de 
E-Mail Pfarrerin Böhme:  eva.boehme@kbz.ekiba.de 
 
Wichtiger Hinweis  
Für Veranstaltungen und Konzerte gilt nach der CoronaVO: 
Zutritt: Nur mit „3G“ (genesen, geimpft oder getestet) 
ausgenommen sind hiervon alle Gottesdienste 
 
Glückwunsch zur Konfirmation: 
31. Juli 2021, 16 Uhr in St. Cyriak Sulzburg 
aus Ballrechten-Dottingen: 
Peter Ebbinghaus 
Nele Sommerfeld 
 
01. August 2021, 10 Uhr in St. Cyriak Sulzburg 
aus Sulzburg: 
Dominik Graf zu Bentheim Tecklenburg-Rheda 
Malte Keller 
 
11. September 2021, 15 Uhr in St. Cyriak Sulzburg 
aus Sulzburg 
Til Erat 
aus Ballrechten-Dottingen 
Tim Vogl 
 
12. September 2021, 10 Uhr in St. Cyriak Sulzburg 
aus Ballrechten-Dottingen: 
Hanna Günther 
Carlos Schweizer 
12. September 2021, 11.30 Uhr in St. Cyriak Sulzburg 
aus Sulzburg 
Cedric Zilg 
aus Ballrechten-Dottingen 
Michael Hanke 

 

VOLKSHOCHSCHULE

vhs Ballrechten-Dottingen

Das neue VHS-Programm 2021/2022 ist da! 
Es wird heute an alle Haushalte verteilt und liegt im Rathaus 
für Sie bereit.
 
Online finden Sie das Programm unter:
www.ballrechten-dottingen.de/Gemeindeleben/Volks-
hochschule

•	 Eine vorherige Anmeldung ist für alle Veranstaltungen er-
forderlich!

•	 Beachten Sie bitte die geltenden Regeln und Einschrän-
kungen der Corona-Verordnung BW (3G geimpft, gene-
sen, getestet)

•	 Neu: Bitte überweisen Sie die Kursgebühr vor Kursbeginn 
auf das Gebührenkonto der VHS

 
Neue Kurse/Vorträge im September:
FaszienGym – Outdoor  14.09.2021 / 08.15
NordicWalking –Technik  14.09.2021 / 09:05
NordicWalking – Senioren  14.09.2021 / 11:00
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FaszienFit – Indoor  15.09.2021 / 17:15
Exkursion: Fledermäuse  15.09.2021 / 20:30
Pilates/Stretching/Bodyf.  ab 13.09.2021
Fitness-Dance für Kinder  17.09.2021 / 17:45
Fitness-Dance 1  17.09.2021 / 19:00
Fitness-Dance 2  18.09.2021 / 10:00
Eltern-Kind-Turnen  20.09.2021 / 16:15
Tai-ji quan  23.09.2021 / 18:30
Arbeiten mit Ton (Erw.)  27.09.2021 / 19:00
Yoga (Präsenz+Online)  28.09.2021 / 19:30
PMR Muskelentsp. (Online)   29.09.2021 / 17:45
Autogenes Training (Online)  29.09.2021 / 19:00
Vortrag: Erben u. Vererben    30.09.2021 / 19:00
 
Bitte richten Sie Ihre Anmeldungen per E-Mail an:
vhs@ballrechten-dottingen.de
Fon:   07634 – 3500173
Annette Winterhalter
Leiterin VHS

 
 

VEREINE

Sportverein Rot-Weiss

SV Ballrechten-Dottingen – 
Spvgg. Untermünstertasl  2:1 
Im Derby gegen die Spvgg. Untermünstertal holte unsere 
Erste trotz erheblicher Personalprobleme nach der bisher 
besten Saisonleistung den ersten Sieg in dieser Saison und 
damit einen wichtigen Dreier. Jonas Rinderle brachte un-
sere Mannschaft mit einem Traumtor früh in der 11. Minute 
aus 22 Metern mit 1:0 in Führung. Dieses Tor gab unserem 
Team Sicherheit und man ließ den Gästen kaum Torchan-
cen zu, hatte selbst mehrmals die Gelegenheit die Führung 
auszubauen. In der 2. Halbzeit erhöhte Youngster Maik 
Stöcks in der 55. Minute auf 2:0 und kurz danach hätte es 
nach einer Großchance für Philip Beyer 3:0 stehen müssen. 
Nach verletzungsbedingten Ausscheiden von Andi Stöck-
le und Jonas Rinderle kamen die Gäste aus dem Tal in der 
Schlussphase mächtig auf und verkürzten auf 2:1 in der 76. 
Minute. Unser Team hielt dem Druck aber bis zu Schlusspfiff 
stand und siegte am Ende verdient. 

 
SF Hügelheim - SV Ballrechten-Dottingen 2  1:1 
In Hügelheim kam unser Förderteam nicht über ein 1:1 hi-
naus. Personell musste erneut improvisiert werden. Nach-
dem man die Führung in der Anfangsphase verpasste ge-
riet unser Team nach einem unglücklichen Fehler mit 0:1 
in Rückstand, gleichzeitig der Pausenstand. In der 2. Halb-
zeit lief es besser. Nach einem Traumpasse von Oli Kletner 
köpfte Gregor Nußbaumer in der 55. Minute stark zum 1:1 
Ausgleich ein. In der Schlussphase vermochten keine der 
beiden Teams sich nochmals entscheidend durchzusetzen. 
Das Spiel der Dritten Mannschaft wurde wegen Personal-
probleme der Reserve von Hügelheim auf einem späteren 
Zeitpunkt verlegt. 

Vorschau: 
Freitag, 3. September 2021, 19.00 Uhr 
FC Freiburg St. Georgen – SV Ballrechten-Dottingen 
Sonntag, 5. September 2021 
SV Ballrechten-Dottingen 3 – VFR Hausen 3  12.00 Uhr 
SV Ballrechten-Dottingen 2 – VFR Hausen 2  15.00 Uhr 

Freundschaftsspiele Jugend: 
Freitag, 3. September 2021, 19.00 Uhr 
SV Ballrechten-Dottingen B – SV Weil B 

Schwarzwaldverein Sulzburg e.V.

Erster Grenzüberschreitender Wandermarathon D/CH 
Samstag, 11.09.21 in Laufenburg 
mit dem Schwarzwaldverein Laufenburg und den Schweizer 
Wanderfreunden aus dem Aargau 
Weitere Informationen bei Herta Fafara Tel 07634 8677 
Anmeldung bis 08.September 2021 erforderlich 
 
Weglepflege 
Samstag, 18.09.21 
Wir treffen uns am Marktplatz in Arbeitskleidung incl. 
Handschuhen und festem Schuhwerk. Werkzeug (He-
ckenschere, Freischneider, Gabel, Hacke, Astschere) bit-
te mitbringen. Keine Motorsäge!! 
Treffpunkt:  Sulzburg, Marktplatz 9.00 Uhr 
Ende ca. 16.00 Uhr. 
Für ein Vesper wird gesorgt! 
Anmeldung und weitere Infos: Andy.stoll@gmx.de 
oder per Handy 0176 96670148 
 
Straßburg - Städtetour 
Sonntag, 19.09.21 
Rundgang durch die Altstadt mit Besichtigung des Müns-
ters, Europa-Viertel u.v.m. 
Treffpunkt: Sulzburg, Marktplatz 8.00 Uhr 
mit PKW Fahrgemeinschaften zum Bahnhof 
nach Heitersheim 
Fahrt mit öffentlichen Verkehrsmittel nach Straßburg 
Kosten für VLD Europass, Regiokarte erforderlich 
Begrenzte Teilnehmerzahl! 
Anmeldung bis 11.09.21 erforderlich bei 
Ingrid von Dühren Tel. 07633 9250370 
 
MTB - Kids on Bike in Sulzburg 
Sonntag, 19.09.21 
Treffpunkt: Sulzburg, Marktplatz 10.00 Uhr 
Wir laden alle Kids ab 10 Jahren ein, mit uns eine MTB-Tour 
zu fahren. Kinder deren Eltern nicht mitfahren, brauchen 
eine schriftliche Teilnahmeerlaubnis. 
Fahrstrecke: 20 km / 500 Hm 
Kondition : 1/4, Fahrtechnik: 2/4 
Mitzubringen: funktionstüchtiges MTB, Helm + Handschu-
he, gefüllte Radflasche, Geld, geeignete Kleidung 
Verbindliche Anmeldung unbedingt erforderlich und 
nur gültig mit Bezahlen des Unkostenbeitrags von 10 €/
Teilnehmer. 
 
Teilnehmerlimit 10 Kinder. Anmeldeschluss 05.09.2021!!. 
Anmeldung und weitere Infos: 
swv-mtb-sulzburg@web.de oder per 
Handy 0176 966770148 Andreas Stoll 

Bitte beachten Sie die aktuellen „3-G-Regeln“!! 

Aktuelle Hinweise und Änderungen sind auf unserer 
Homepage unter www.schwarzwaldverein-sulzburg.de 
ersichtlich. 
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AUS DER NACHBARSCHAFT

Einführung des 3G-Nachweises in den 
Servicezentren der baden-württembergi-
schen Finanzämter 
Die baden-württembergische Steuerverwaltung hat sich 
dazu entschieden, den 3G-Nachweis auch bei der persön-
lichen Vorsprache in den Servicezentren der Finanzämter 
einzuführen. 
Der 3G-Nachweis bedeutet: Bürgerinnen und Bürger, die 
nicht vollständig geimpft sind oder nicht als genesen gel-
ten, müssen künftig bei einem Besuch einen tagesaktuellen 
negativen COVID-19-Schnelltest vorlegen. Die Regelung 
gilt für alle Servicezentren der Finanzämter, unabhängig 
von der aktuellen 7-Tage-Inzidenz im jeweiligen Stadt- oder 
Landkreis. 
Dabei gilt unverändert, dass der Zutritt nur mit Mund-Na-
sen-Schutz (medizinische Gesichtsmaske oder Atemschutz, 
welcher die Anforderungen des Standards FFP2, KN95, N95 
oder vergleichbarer Standards erfüllt) und nur nach vorhe-
riger Terminvereinbarung möglich ist. 
Darüber hinaus steht bei allen Finanzämtern auch weiter-
hin ein elektronisches Kontaktformular zur Verfügung, das 
auf der Internetseite des örtlichen Finanzamts zu finden 
ist. Dort können die Bürgerinnen und Bürger ihre Anfragen 
auch online an ihr Finanzamt richten. 
Für allgemeine Fragen zur Steuererklärung steht außerdem 
der Steuerchatbot der baden-württembergischen Steuer-
verwaltung zur Unterstützung zur Verfügung. Der Chatbot 
ist an sieben Tagen in der Woche und rund um die Uhr er-
reichbar. Den virtuellen Steuerassistenten finden Sie hier: 
steuerchatbot.digital-bw.de. 
Darüber hinaus hat die Steuerverwaltung Baden-Württem-
berg Erklärvideos im Einsatz. Kurz und prägnant wird jeweils 
in rund 2 Minuten dargestellt, was in bestimmten Situati-
onen steuerlich zu tun ist oder welche Möglichkeiten das 
Steuerrecht bietet. Den Link zu den Erklärvideos finden Sie 
im Internet auf der Startseite der Oberfinanzdirektion Kar-
lsruhe und den Finanzämtern. 

Weiterbildung für Alle – Das Studium  
Plus an der Pädagogischen Hochschule 
Freiburg
Zum Wintersemester 2021/22 besteht wieder die Mög-
lichkeit, dass sich Mitbürgerinnen und Mitbürger an der 
Pädagogischen Hochschule wissenschaftlich weiterbilden. 
Das Studium Plus richtet sich an alle -unabhängig von Al-
ter und Bildungsabschluss-, die orientiert an persönlichen 
Interessen und ohne Prüfungsdruck studieren wollen. Es 
ermöglicht als Gasthörerin oder Gasthörer, geöffnete Lehr-
veranstaltungen aus dem Regelbetrieb der Hochschule zu 
besuchen. Es umfasst zudem ein zielgruppenspezifisches 
Curriculum, das auf das „Mehr“ der Lebenserfahrung der 
Studierenden im Studium Plus ausgerichtet ist.

Das Fächerangebot reicht von Geschichte, Politik, Musik, 
Deutsch, Literatur und Kunst bis Sprachen, Psychologie, 
Philosophie, Theologie, Naturwissenschaften, Umwelt und 
Gesundheit. Mit dem „Orientierungsstudium“ ist ein spezi-
elles Studienangebot für alle Neueinsteiger gegeben, die 
an Fragen der Gestaltung des Studiums interessiert sind 
und gleichzeitig im Rahmen von Impulsseminaren in unter-
schiedliche Fachbereiche „reinschnuppern“ wollen.

Es ist ein hybrides Lehrangebot geplant: Es gibt sowohl 
digitale Lernformate als auch einen Präsenzbetrieb unter 
Hygienevorschriften. Aus aktuellem Anlass sind die in Prä-
senz geplanten Lehrveranstaltungen teilnehmerbegrenzt. 
Eine Anmeldung ist ab dem 06.09.2021 möglich. Die Lehr-
veranstaltungen starten am 18.10.2021. Eine Infoveranstal-
tung für Interessierte und Neueinsteiger findet am Montag, 
27.09.2021 um 14.00 Uhr online statt.

Die Zugangsdaten erhalten Sie per Mail an 
studiumplus@ph-freiburg.de. 
Weitere Informationen gibt es unter 
www.ph-freiburg.de/studiumplus. 

Das gedruckte Vorlesungsverzeichnis kann per Mail an
studiumplus@ph-freiburg.de angefordert werden. 
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DIE MUSTERMACHER 
SUCHEN VERSTÄRKUNG IN
DOTTINGEN 

Für unser nettes Team in Dottingen suchen wir 
neue Mitarbeiter/innen 

im Bereich Musterproduktion und Verarbeitung. 
Geboten: Flexible Arbeitszeiten, gerechte Entlohnung & 

ein tolles Arbeitsklima auf Ferien, Mini oder MidiJob Basis.

Kurzbewerbung bitte ausschließlich per EMail an: 
info@diemustermacher.de 

Hauswirtschaftskraft in Laufen gesucht
für Reinigungsarbeiten in unserem privaten Haushalt. 
1 x wöchentlich 3 Std. • Telefon: 07634 / 350 02 77

Suche 2-3-Zi.-ETW 
von privat zu kaufen. Tel. 07628-940625 

Baugrundstück oder Hof  
von solventer Handwerker-Familie gesucht. 

Altersgerechte Wohnung für möglichen Tausch vorhanden. 
0160 / 973 936 27 oder hausodergrundstueck2021@gmail.com 





Badenweiler ist ein traditionsreiches und modernes Heilbad am Rande des
Schwarzwaldes, zwischen Freiburg und Basel gelegen. Die Staatsbad Baden-
weiler GmbH betreibt die Cassiopeia Therme mit rund 240.000 Besuchern jähr-
lich, sowie weitere Liegenschaften im Ort und den Kurpark. Vor Ort erwartet Sie 
ein abwechslungsreiches und herausforderndes Arbeitsumfeld.

In der Staatsbad Badenweiler GmbH ist zum 1. Oktober 2021 oder nach 
Vereinbarung die Stelle 

FINANZBUCHHALTER/-IN ODER BUCHHALTER/-IN 
MIT ABSCHLUSSERFAHRUNG (M/W/D)
in (Teil- oder Vollzeit) neu zu besetzen.

Ihre Verantwortung und Aufgaben umfassen: 
• Buchführung und laufende Buchhaltung 
• Monatliche betriebswirtschaftliche Auswertungen
• Steuererklärungen
• Bilanzvorbereitung, Kosten- und Leistungsrechnung
• Monats- und Jahresabschluss

Ihr Profil: 
• Kenntnisse gemäß der Aufgabenbeschreibung 
• Abgeschlossene Ausbildung als Steuerfachangestellte/r, Bilanzbuchhalter/in
oder Buchhalter/in mit Erfahrung im Erstellen von Abschlüssen 
• Mehrjährige Berufserfahrung in ähnlichem Bereich
• Gute Kenntnisse und Auffassungsgabe mit buchhalterischer Software
• Sehr gute Kenntnisse der MS-Office-Programme 
• Selbstständige und sorgfältige Arbeitsweise 
• Belastbarkeit, überdurchschnittliche Einsatzbereitschaft, Teamfähigkeit 
und Flexibilität 

Wir bieten Ihnen: 
• Leistungsgerechte Bezahlung nach TV-L und flexible Arbeitszeiten
• Fort- und Weiterbildungsmöglichkeiten
• Freundliches und offenes Team und direkte Zusammenarbeit mit der 
Geschäftsführung 

Wir freuen uns auf Ihre aussagekräftige Bewerbung bis zum 30.09.2021, die Sie
bitte an die Personalabteilung der Staatsbad Badenweiler GmbH, Herrn Ralf 
Grether, Kaiserstr. 5, 79410 Badenweiler, grether@sb-badenweiler.de richten. Für
Informationen steht Ihnen Herr Grether unter Telefon: +49 7632 799-620 zur 
Verfügung. 

Ab dem 03.09.2021 
sind wir wieder für Sie da.

Liefe
rserv

ice

bis 2
2.00 

Uhr

Inh. Nico Lange

• Tapezier-, Putz-, Malerarbeiten
• Bodenlegearbeiten
• Betonschutzanstrich
• Reparatur- u. Montagearbeiten

Kirchstraße 2a ❘ 79189 Bad Krozingen ❘ Mobil 0176 83359526
Wohnanschrift: Bad Krozingen ❘ OT Tunsel ❘ Tel./Fax 07633 80753 41

malergeschaeft-nicolange@web.de

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen 
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K. 





 
Findelkinder 

 

Neulich rief ein Nachbar an: “Wir haben eine Fledermaus auf unserer Terrasse gefunden. Was machen 
wir?“ Gute Frage, die ich sofort an Ingo Kramer, den Sprecher vom AK Natur und Umwelt, weiterleitete. 
Er kennt sich aus und hat schon erfolgreich junge Fledermäuse aufgezogen. Ausgerechnet an dem Tag 
war er unterwegs und auch seine Tochter, die ebenfalls in der Pflege bewandert ist, war außer Haus. 
Zuerst besuchte ich die Nachbarn, inspizierte den kleinen Bruchpiloten und gab dem Winzling mit einem 
wassergetränkten Wattestäbchen zu trinken. Nachdem das wehrhafte Geschöpf kräftig in den 
vermeintlichen Feind reingebissen hatte, schleckte es hingebungsvoll das Wasser aus der Watte. Ich 
trug „Bado“ heim und begab mich auf Telefonodyssee. 
 

 
Findelkind: Vermutlich Zwerg- oder Rauhautfledermaus 
lt. Experte Ingo Kramer  

Die Tierarztpraxis, bei der man kostenfrei Wildtiere 
behandeln lassen kann, hatte keine reguläre 
Sprechstunde und es verging einige Zeit, bis jemand 
abnahm. Die hilfsbereite Person gab mir die 
Telefonnummer der Fledermaushilfe Freiburg. Ich rief 
an: leider falsche Verbindung. 
Bei der Tierarzthotline war kein Durchkommen. Im 
Internet fand ich keine Fledermaushilfe Freiburg, also 
versuchte ich es mit dem NaBu in Berlin. Lakonische 
automatische Antwort: „Unsere Telefone sind alle 
belegt. Versuchen Sie es zu einem späteren Zeitpunkt 
noch einmal!“ Wieder in der Praxis angerufen, diesmal 
hatte ich Glück: „Bringen Sie sie vorbei.“ 

Na, Gott sei Dank. Karton ins Auto verfrachtet und vorsichtig losgefahren. In jeder Kurve wurde ich zum 
nervenstrapazierenden Verkehrshindernis.  
„Ach, ist die winzig!“ Die Tierärztin betrachtete das Kleine. „Also, wirklich Ahnung habe ich auch nicht!“ 
„Mehr als ich“, gab ich trocken zurück. Meine Angst war, dass das Tier die Nacht nicht überleben würde. 
Ich will mich nicht aus der Verantwortung stehlen, aber die Gefahr Fehler zu machen, ist groß. „Lassen 
Sie sie da!“ 
Tags drauf kam die Meldung, dass die Fledermaus kregel sei, man 
könne sie holen. Ingo Kramer und Tochter luden den neuen 
Hausgast ein, und sofort begann die Aufpäppelaktion. Meinem 
Schützling und einem Emmendinger Fledermäuschen, das 
zufälligerweise am selben Tag in die Kramersche Auffangstation 
gelangte, wurde ein Galadiner aus gemahlenen Mehlwürmern, 
Welpenmilchpulver und Vitaminen serviert. Bado schmatzte 
ordentlich drauflos und legte bald Gewicht zu, während „Emmi“ 
sich zierte. Bado entpuppte sich als Bada, und Emmi wurde zum 
Emmo, jeden Tag kamen die neuesten Nachrichten. Aber trotz aller 
sorgfältigen Pflege schafften es die beiden nicht. Ihr Tod geht uns 
allen nahe. 

Bild rechts: Bada bei der Fütterung (Bild Ingo Kramer) 

 

 



Ich habe den höchsten Respekt vor allen freiwilligen Helfer*innen, die oft wie die Mutter zum Kind zu 
ihren Schützlingen kamen und sich mit Learning by Doing zu Eichhörnchen-, Jungkatzen- oder 
Vogelexpert*innen mauserten. Erinnern Sie sich an den alten Herrn Röber aus Hügelheim? Er versorgte 
über 40 Jahre lang in seiner privaten Wildtierstation unter erheblichen Kosten alles, vom Igel mit 
Hitzschlag bis zum Jungstorch mit gebrochenem Flügel. Er baute Ställe, fütterte und brachte sich sogar 
das Operieren bei.  
Ich habe jetzt eine schwache Vorstellung, welche Herausforderung 
solch ein Pflegeeinsatz bedeutet. Meine bessere Hälfte und ich 
haben einmal übers Wochenende ein von der Mutter verstoßenes 
Kätzchen versorgt, ohne die geringste Ahnung, mit Minimalinfo. 
Aber wir waren die einzige Chance, die der Welpe hatte. Das Tier 
verweigerte die Nahrung und es musste alle zwei Stunden 
zwangsernährt werden. Danach mit einem feuchten Waschlappen 
Bäuchlein und After reiben, damit die Verdauung in Gang kam. Ich 
nahm den Wichtel nachts zu mir ins Bett, da er erbärmlich 
jammerte, wenn er keinen Körperkontakt hatte.  

 
Wochenende mit Pflegekind Felix 

 

Montags drauf waren wir fix und fertig und heilfroh, als der Tierschutz einen Pflegeplatz bei solch einer 
Selfmade-Katzenspezialistin gefunden hatte, die ihre Wohnung völlig für die Jungkatzenaufzucht 
eingerichtet hatte. Kleinfelix, wie wir ihn nannten, wurde dort fachgerecht versorgt, von einer 
Jungkätzin als Brüderchen adoptiert, kam durch und wurde glücklich vermittelt. Eine Erfolgsgeschichte.  
 
Ob ich den Job machen könnte, weiß ich nicht. Ich leide zu sehr mit. Immerhin rette ich verirrte 
Regenwürmer von der Straße. Ist schon mal ein Anfang. 
 

Ihr Grünschnabel 30/2021 

 

Was tun, wenn man ein pflegebedürftiges Tier findet? 
Haustiere:  Bei Haustieren ist die Rechtslage eindeutig: “Verirrte oder dem Halter dauerhaft entlaufene Haustiere sowie 

Haustiere ohne bekannten Halter gelten als Fundtier. Für ihre Versorgung, Unterbringung und die notwendige tierärztliche 
Behandlung ist grundsätzlich das Fundbüro der jeweiligen Stadt oder Gemeinde oder nachts die Polizei verantwortlich.  
Laut Gesetz (§965 BGB) sind Sie als Finder verpflichtet, unverzüglich beim Eigentümer oder, wenn dieser unbekannt ist, bei 
oben genannter Behörde eine ordnungsgemäße Fundanzeige zu erstatten. Melden Sie die Tierart, den Fundort und die Uhrzeit. 
Alternativ können Sie Wichtig: Nicht ausreichend ist die Anfrage, ob es eine Vermisstmeldung zu dem jeweiligen Tier gibt, oder 
die Verbreitung einer Fundmeldung. Sie verstoßen damit gegen die Fundregeln des BGB und riskieren, dass eine strafbare 
Fundunterschlagung im Raum steht.“ Tasso.net 

Tierärztlicher Notdienst Markgräflerland 07631 36536: Tierärzt*innen sind nach ihrer Berufsordnung zur Ersten 

Hilfe verletzter (Wild-)Tiere verpflichtet. Liegt aber kein Notfall vor, können sie eine Behandlung ablehnen und an einen 
Spezialisten oder andere Kollegen verweisen. Wildtiere müssen nicht kostenlos behandelt werden. Die Vergütung richtet sich 
nach der Gebührenordnung für Tierärzte (GOT) und kann vom Finder gefordert werden  

Eichhörnchenstation Freiburg (eichhoernchenstationfreiburg.de) 

Fledermaushilfe für den Bezirk Freiburg Tel.: (07822) 7808313 

Vögel : Wildvögel, selbst wenn sie noch jung aus dem Nest gefallen sind, brauchen nur selten Hilfe. Meist sind sie nicht 

verletzt. Sie werden am Boden von den Elterntieren weiter gefüttert. Man kann diese Jungtiere abseits des Weges wieder an 
einen geschützten Platz wie auf einen Ast oder unter eine Hecke setzen. Dann aber soll man sie in Ruhe lassen und vor allem 
nicht füttern. Vögel mit offensichtlichen Verletzungen (offene Wunden, gebrochene Flügel etc.) oder „nackte“, unbefiederte 
Jungvögel brauchen spezielle fachliche Pflege. Adressen dafür sind zum Beispiel Tierärzte oder Jagdpächter (bei der Gemeinde 
zu erfahren). Oft ist es nicht möglich, verletzte Wildvögel wieder in die Natur zurückzusetzen. In diesen Fällen kann es richtig 
sein, das Tier einzuschläfern 

Weitere Infos 
https://www.mtk.org/statics/ds_doc/downloads/Faltblatt_Wildtiergefunden_Juni2019.pdf 
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Das Kursangebot fi nden Sie auch auf der Homepage der Gemeinde unter: www.ballrechten-dottingen.de/Gemeindeleben/Volkshochschule

NATUR UND UMWELT
Exkursion: Fledermäuse – heimliche Jäger der Nacht
Sie bellen wie Hunde und keiner hört es. Sie fl iegen nachts und keiner sieht sie. Und doch sind sie da! Fledermäuse 
sind die einzigen fl iegenden Säugetiere in der Nacht. Sie sind bedeutende Insektenfresser, deren Nutzen die Menschen 
meist gar nicht kennen. 

Dipl. Biologe Ingo Kramer stellt die heimischen Fledermäuse vor und erklärt deren faszinierende Lebensweise. Mit et-
was Glück können die Tiere dann auch bei ihrer Jagd beobachtet werden. Mit einem Detektor werden die Ortungsrufe 
hörbar gemacht. Die Exkursion verspricht einen spannenden Abend im Freien. 

Termin: Mittwoch, 15.09.2021  
Dauer: 20:30 – ca. 22:00 Uhr 
Treff punkt:  20:30 Uhr am Scheibenfeuerplatz, 

unterhalb Castellberg Ballrechten
Gebühren: 5,00 € (max. 20 Personen)

Die Veranstaltung richtet sich an Erwachsene. 
Bei Regen, Gewitter oder starkem Wind fällt die Führung aus.

was Glück können die Tiere dann auch bei ihrer Jagd beobachtet werden. Mit einem Detektor werden die Ortungsrufe 
hörbar gemacht. Die Exkursion verspricht einen spannenden Abend im Freien. 
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WISSEN IM ALLTAG
Vortrag: Erben und Vererben – den Nachlass richtig regeln
•  Wer ist gesetzlicher Erbe?
•  Wann brauche ich welches Testament?
•  Ist ein Ehegattentestament immer sinnvoll?
•  Sollte ich schon etwas zu Lebzeiten übertragen?
•  Wie spare ich Schenkungs- oder Erbschaftssteuer?

Dies sind einige der Themen, auf die der Referent RA Rolf Fidler in seinem Vortrag eingehen
wird. Im Anschluss steht er Ihnen für Fragen gerne zur Verfügung.

Dozent: Rolf Fidler, Rechtsanwalt
Termin: Donnerstag, 30.09.2021  /  19:00 – ca. 21:00 Uhr
Ort: wird rechtzeitig bekannt gegeben
Gebühr: 8,00 €

Vortrag: Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfügung, Patientenverfügung 
Habe ich rechtzeitig vorgesorgt? Was sollte ich außer meinem Testament noch regeln? 
Nach Unfällen oder im fortgeschrittenen Alter kann es von einem auf den anderen Tag geschehen, dass schwerwie-
gende Entscheidungen getroff en werden müssen. Man fällt beispielsweise ins Koma und ist nicht mehr ansprechbar. 
Wer regelt dann die Finanzen? Wer führt den Betrieb weiter? Apparatemedizin und der Wunsch menschenwürdig zu 
sterben, wer vertritt dann mein Interesse gegenüber den Ärzten? Diese wichtigen Fragen sollten unter einem schwer-
punktmäßig rechtlichen Blickwinkel erörtert werden. Der Referent Rechtsanwalt Rolf Fidler, Fachanwalt für Erbrecht, 
steht Ihnen bei Fragen gerne zur Verfügung.

Dozent: Rolf Fidler, Rechtsanwalt
Termin: Donnerstag, 21.10.2021  /  19:00 – ca. 20:30 Uhr
Ort: wird rechtzeitig bekannt gegeben
Gebühr: 8,00 €

Anmeldung bitte spätestens eine Woche vor Termin!

Lichtbildervortrag  „Unterwegs in der Natur“
Naturbeobachtungen auf dem Ölberg, 
im Rheinwald und am Restrhein 
sowie am Tuniberg und beim Nonnenmattweiher
Unter dem Motto „Unterwegs in der Natur“ hat die VHS Ballrechten-Dot-
tingen im Jahre 2018 u. 2019 Exkursionen zu den im Titel aufgeführten 
Landschaftsbereichen durchgeführt. 

Es war natürlich an diesen Tagen nicht möglich, alle wichtigen und 
zum Teil auch seltenen Sichtungen von Tieren und Pfl anzen, den Teil-
nehmern zu präsentieren. Welche jahreszeitlichen Gesamteindrücke 
sowie Beobachtungen in der Flora und Faune mit Glück und Sachver-
stand möglich sind, wird der Vortrag in Wort und Bild aufzeigen.

Referent: Werner Bußmann
Termin: Freitag, 18. März 2022 / 19:30 Uhr
Ort: Pfarrscheune beim Pfarrhaus/Kirche, Ballrechten
Gebühr: 5,00 €

Dies sind einige der Themen, auf die der Referent RA Rolf Fidler in seinem Vortrag eingehen

Vortrag: Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfügung, Patientenverfügung 

Anmeldung 

für alle Vorträge 

bitte spätestens eine 

Woche vor Termin!
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BILDUNG UND BERUF
Vortrag: Work-Life-Balance
Unser heutiges Leben ist auf Schnelligkeit und Leistung ausgelegt. Hinzu kommen vielleicht noch individuelle Stress-
faktoren, wie z.B. Zeitdruck und Schlafmangel, Versagens- und Verlustängste oder Perfektionismus. Dies führt bei Men-
schen zu Dauerstress. Neben den physiologischen Folgen wie Bluthochdruck, Kopf- und Rückenschmerzen und einem 
erhöhten Risiko für Herzinfarkte, können psychologische Folgen wie Freudlosigkeit, Reizbarkeit oder Erschöpfungszu-
stände auftreten. Im interaktiven Vortrag werden wir gemeinsam erarbeiten: 

•  Was kann einen Erschöpfungszustand auslösen und wie sehen die damit einhergehenden Symptome aus
• Refl exion und Analyse der Teilnehmer, wie es um Ihre Gefährdung steht 
•  Was jeder mit einfachen und kleinen Schritten tun kann, um seine Widerstandsfähigkeit zu stärken und sein Aus-

brennen zu verhindern

Dozentin: Gertrud Gerteisen, Heilpraktikerin für Psychotherapie
Termin: Donnerstag, 07.10.2021  /  19:00 Uhr
Ort: wird rechtzeitig bekannt gegeben
Dauer: 1,5 Std.
Gebühr: 8,00 €

Vortrag: Resilienz stärken, Herausforderungen erfolgreich meistern 
Die Stressbelastungen wachsen an vielen Arbeitsplätzen ständig weiter. Aber muss das zu totaler Erschöpfung führen? 
Gibt es einen Weg, den alltäglichen Beanspruchungen mit innerer Stärke und Gelassenheit zu begegnen? Einigen Men-
schen gelingt genau das. Sie sind zwar berufl ich beansprucht, aber sie strahlen trotzdem Optimismus aus und vertrau-
en auf ihre eigenen Fähigkeiten. Was ist das Geheimnis? Resilienz ist psychische Widerstandsfähigkeit. Sie stellt positive 
Fragen in den Vordergrund. Statt „Was macht mich krank?“ fragt sie z.B. „Was hält mich gesund?“

Referent:  Business Coach von Learning-Solution
Termin: Montag, 21.02.2022 von 18:00 – 20:00Uhr
Ort: Aula Sonnbergschule Ballrechten
Gebühr: 10,00 €

Anmeldung bitte spätestens eine Woche vor Termin!

Workshop: Feedback geben und nehmen
Für jede Gesprächssituation ist es nützlich, das eigene Kommunikationsverhalten zu überprüfen und zu optimieren. Die 
Teilnehmer lernen unterschiedliche Kommunikationsmodelle kennen. Darüber hinaus werden auch besondere „Kom-
munikationsfallen“ wie verschiedene Wahrnehmungen, Interpretationen und Vermutungen beleuchtet. 

Folgende Inhalte sind geplant:
•  Kommunikationsmodelle 
•  Unterscheidung Wahrnehmung, Interpretation, Vermutung 
•  Das richtige Wort zur richtigen Zeit („der Ton macht die Musik“) 
•  Keine Angst, Fragen zu stellen 
•  Keine Angst, Kritik zu äußern & anzunehmen 
•  Feedback geben & nehmen

Referent:  Business Coach von Learning-Solution
Termin: Freitag, 21.01.2022  /  18:00 – 21:00 Uhr
Dauer: 3 Std.
Ort: Bürgersaal Rathaus Dottingen
Gebühr: 20,00 €
Teilnehmende: mind. 5 / max 12 

Anmeldung 

für alle Vorträge 

bitte spätestens eine 

Woche vor Termin!
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Seminar - Präsentation Grundlagentraining
Wollen Sie Ihr Publikum überzeugen und gewinnen? Müssen Sie sich mit Ihren Vorschlägen und Anliegen durchset-
zen? Um Ihre Ziele zu erreichen, gilt es nicht nur die Präsentationsmedien und -techniken sicher und professionell zu 
beherrschen, sondern vor allem einen überzeugenden und nachhaltigen Eindruck bei Ihren Zuhörern zu hinterlassen. 
Erlernen Sie in diesem praxisorientierten Training, Ihre Gremien, Mitarbeiter und Kunden von Ihren Konzepten, Ergeb-
nissen und Produkten zu überzeugen. 

Folgende Inhalte sind geplant: 
•  Effektiver Einsatz der Medien im gekonnten Mix
•  Sie sind Dreh- und Angelpunkt einer überzeugenden Präsentation
•  Bringen Sie Ihre Anliegen und die Interessen Ihres Publikums unter einen Hut
•  Bedeutung von Abwechslung, Überraschung und Überzeugung 
•  Die für Sie passende Mischung aus Rhetorik und Körpersprache
•  Was wollen Sie bei welcher Zielgruppe erreichen? 
•  Definition der Präsentationsphasen
•  Konkrete technische Vorbereitung und Umsetzung 
•  Wie erreichen Sie es, dass man Sie und Ihre Präsentation nicht vergisst? 
•  Mentale Visualisierung: Reden in Bildern und Metaphern

Referent:  Eugen Rempel, Leiter Mitarbeiterentwicklung
Termin: Donnerstag, 18.11.2021  /  19:00 – 21:00 Uhr
 Freitag, 19.11.2021  /  19:00 – 21:30 Uhr
Dauer: 4,5 Std.
Ort: Aula Sonnenbergschule Ballrechten
Gebühr: 35,00 €
Teilnehmende:  mind. 5 / max 10

Anmeldung bitte spätestens eine Woche vor Termin!
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GESUNDHEIT / ERNÄHRUNG
Kurzzeit-Kur mit basischer Ernährung  - ONLINE-LIVE
Die heutige Ernährung ist oft zu säurehaltig und mineralstoff arm. Der Kurs vermittelt die Wertigkeit der Nahrungsmittel 
kennenzulernen:
• Welche Nahrungsmittel sauer oder basisch verstoff wechselt werden 
• Wissen rund um Ernährung, Verdauung und basische Anwendungen 
•  Wie Sie eine Basische Kurzzeit-Kur für 7 oder 14 Tage selbst zu Hause planen und durchführen können und so ei-

nen wirksamen Ausgleich schaff en können.

Eine Kurzzeit-Kur fördert die Entsäuerung und die Mineralisierung des Organismus, der Normalisierung des Stoff wech-
sels und das Erreichen des persönlichen Wunschgewichtes. 

Die Mappe mit den Skripten sowie Rezepten können vor Kursbeginn bei der VHS Ballrechten-Dottingen abgeholt wer-
den kann. 

Leitung:  Cäzilia Rombach, Ernährungsberaterin 
Workshop 1:
3 Termine: Dienstag, 19.10.2021 /  09:00 – 11:00 Uhr
 Donnerstag, 21.10.2021  /  09:00 – 10:00 Uhr
 Montag, 25.10.2021  /  09:00 – 10:30 Uhr
Dauer: 3 Termine / 4,5 Std.
Ort:   von zu Hause
Gebühr:  35,00 € 

Workshop 2:
3 Termine: Dienstag, 25.01.2022  /  09:00 – 11:00 Uhr
 Donnerstag, 27.01.2022  /  09:00 – 10:00 Uhr
 Montag, 31.01.2022  /  09:00 – 10:30 Uhr
Dauer: 3 Termine / 4,5 Std.
Ort:  von zu Hause
Gebühr:  35,00 € 

Eingelegtes Gemüse und Antipasti
Wer liebt es nicht, die bunten Gemüsegläser und Antipasti, die beim 
Italiener in der Auslage liegen? Ein Abend mit Freunden, Kleinigkei-
ten fürs Buff et, Geschenke aus der Küche – Antipasti sind immer 
gerne gesehen. Und weil sie sich gut vorbereiten lassen, können 
Sie den Abend mit Ihren Gästen entspannt genießen.

Mit diesem Kurs zeigen wir das Einlegen u.a. von Oliven, Au-
berginen, Zucchini, Pilze, Paprika, Peperoni, getrockneten 
Tomaten auch  ohne Hinzugabe von Zucker und Konservie-
rungsstoff en. Anschließend wird gemeinsam probiert.

Leitung: Birgit Ritzenthaler 
Ort: Im Ried 1, Ballrechten-Dottingen 
Termin: Juni 2022  /  18:00 Uhr 
Dauer: ca. 3 Std.  
Gebühr:   20,00 € zzgl. Materialkosten
Teilnehmende:  max. 6 Personen 

Mitzubringen sind: kleines Messer, 
Schäler, verschieden große Gläser  
(Gemüse kann auch gerne mitgebracht werden)

Wer liebt es nicht, die bunten Gemüsegläser und Antipasti, die beim 
Italiener in der Auslage liegen? Ein Abend mit Freunden, Kleinigkei-
ten fürs Buff et, Geschenke aus der Küche – Antipasti sind immer 
gerne gesehen. Und weil sie sich gut vorbereiten lassen, können 
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Resteküche leicht gemacht - aus Resten leckeres zaubern
Wer kennt es nicht, die Reste die in der Küche nach dem Kochen oder Ba-
cken übrigbleiben. Ab sofort gilt, wir werfen nicht(s) mehr weg. In mei-
nem VHS-Kurs möchte ich Ihnen zeigen, wie leicht eine Resteküche 
gelingt und wie man aus Resten und sogar vermeintlichem „Abfall“ 
leckeres zaubern kann. Die beste Resteküche ist gut und köstlich.

Aus Brotresten können sehr gute Knödel entstehen. Aus Karotten-
grün kommt Pesto heraus oder aus einem Stück Restkuchen le-
ckere Granatsplitter. Auch aus Spargelschalen kann eine sehr gute 
Spargelsuppe entstehen. Ich freue mich Ihnen dies zu zeigen.

Leitung: Birgit Ritzenthaler 
Termin: April 2022  /  17:00 Uhr
Ort: Im Ried 1, Ballrechten-Dottingen 
Dauer: max. 3 Std.
Gebühr: 20,00 € zzgl. Materialkosten
Teilnehmende:  max. 6 Erwachsene

Mitzubringen sind: Messer, Brett und evtl. Essensrest

Resteküche leicht gemacht - aus Resten leckeres zaubern
Wer kennt es nicht, die Reste die in der Küche nach dem Kochen oder Ba-
cken übrigbleiben. Ab sofort gilt, wir werfen nicht(s) mehr weg. In mei-
nem VHS-Kurs möchte ich Ihnen zeigen, wie leicht eine Resteküche 
gelingt und wie man aus Resten und sogar vermeintlichem „Abfall“ 
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GESUNDHEIT / ENTSPANNUNG
Autogenes Training nach Prof. Dr. med. J.H. Schultz 
Grundkurs – ONLINE-LIVE
Das Autogene Training ist eine Selbstentspannungstechnik, welche auf den Prinzipien der Autosuggestion beruht. Sie 
lernen, sich die Entspannungsreaktion in Gedanken vorzustellen, damit sich diese dann während der Übung einstellt. 
Zentrale Bestandteile des Kurses sind die sogenannten Grundübungen (Ruhe, Schwere, Wärme) und die Organübun-
gen (Atmung, Puls, Sonnengeflecht, Stirnkühle). Die effektiven Übungen sind zeitlich kurz gehalten, lassen sich daher 
gut in den (meist sehr vollen) Alltag integrieren. 

Autogenes Training ist eine medizinisch-wissenschaftlich fundierte Methode zur zuverlässigen Entspannung des Kör-
pers und speziell auch des vegetativen Nervensystems. Regelmäßiges Üben kann u.a. die Konzentrations- und Leis-
tungsfähigkeit, die Körperfunktionen, die peripheren Blutzirkulation und die Verdauung verbessern,  den Muskeltonus 
lösen, den Blutdruck senken. Die Wahrnehmung für den eigenen Körper wächst, die physischen und psychischen Wi-
derstandskraft nimmt zu, perspektivisch können Sie dadurch weitere Überforderungen vermeiden. 

Bitte ziehen Sie bequeme Kleidung an und bringen Sie eine Gymnastikmatte, eine Decke und evtl. dicke Socken mit. 

Kontraindikationen sind:
Regelmäßige und zunehmende Störungen in der Anfangsphase (Herzrasen, Ohnmachtsanfälle, unerklärbare Schmerz-
zustände) alle akuten psychische Erkrankungen wie z.B. schwere Depressionen
Geistige Behinderung. Ferner ist Vorsicht geboten bei: Herzneurosen, Herz-Angst-Nerosen sowie Hypochondri
Wenn Beschwerden - gleich welcher Art - vorliegen, muss vorher der Arzt bzw. Psychotherapeut befragt werden!
Dieser Präventionskurs ist von der Zentralen Prüfstelle Prävention nach § 20 SGB V  zertifiziert und wird von den 
gesetzlichen Krankenkassen bezuschusst.

Leitung:  Martina Wieber, Entspannungstrainerin, Kursleiterin PMR
Kurs 1
Beginn: Mittwoch, 29.09.2021 
Dauer: 8x / 19:00 – 20:00 Uhr
Ort:  Online-Live
Gebühr:  64,00 €
Teilnehmende:  mind. 5

Kurs 1
Beginn:  Mittwoch, 12.01.2022
Dauer: 8x / 19:00 – 20:00 Uhr
Ort:  Online-Live
Gebühr:  64,00 €
Teilnehmende:  mind. 5

Anmeldung bitte spätestens eine Woche vor Termin!

Progressive Muskelentspannung nach Jacobsen – ONLINE-LIVE
•	 ein achtsamer Weg zu mehr Energie, Lebensfreude und Wohlbefinden 
„Wer gut zu sich selbst ist, erlebt auch das Leben als gut.“ Quelle unbekannt

Progressive Muskelentspannung nach Jacobsen (PMR) ist einfach zu erlernen, es braucht keinerlei besondere körperli-
che Fähigkeiten: Nach und nach werden gezielt einzelne Muskelgruppen zuerst angespannt, um sie dann zu entspan-
nen, was ihrem Körper zum schrittweisen Lockerwerden verhilft. Ein tiefes Loslassen im ganzen Körper ist erleb- und 
spürbar, sodass der Tag in wohltuender Entspannung ausklingen kann.   Und nebenbei schulen Sie Ihre Achtsamkeit, 
welche sich weiter entfalten und schließlich auch in Ihrem Alltag wirksam werden kann. Die Übungen (im Sitzen, Liegen 
oder Stehen möglich) sind einfach und leicht zu erlernen. PMR ist ein anerkanntes Verfahren zur Entspannung, es stärkt 
Ihre Gesundheit sowie Gelassenheit und fördert wirksam ihr Wohlbefinden. 

Dieser Präventionskurs ist von der Zentralen Prüfstelle Prävention nach § 20 SGB V  zertifiziert und wird von den gesetz-
lichen Krankenkassen bezuschusst.
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Leitung: Martina Wieber, Entspannungstrainerin, Kursleiterin PMR 
Kurs 1
Beginn: Mittwoch, 29.09.2021  /  17:45 – 18:45 Uhr
Dauer: 10 x
Ort: von zu Hause
Gebühr: 80,00 €
Teilnehmende:  mind. 5

Kurs 2
Beginn: Mittwoch, 12.01.2022  /  17:45 – 18:45 Uhr
Dauer: 10x 
Ort: von zu Hause
Gebühr: 80,00 €
Teilnehmende:  mind. 5

Kurs 3
Beginn: Mittwoch, 06.04.2022  /  19:00 – 20:00 Uhr
Dauer: 10x 
Ort: von zu Hause
Gebühr: 80,00 €
Teilnehmende:  mind. 5
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GESUNDHEIT /GYMNASTIK 

FaszienGym - Outdoor 
Fasziengymnastik für den ganzen Körper an der frischen Luft vor der Castellberghütte, bei Regen unter dem Hütten-
dach. Die Übungen werden in erster Linie aus dem Stand heraus gemacht. Stretching, Mobilisation und Lockerung 
tragen zu einer entspannten aufrechten Körperhaltung bei.

Kursleitung:  Birgit Zimmermann Physiotherapeutin, Faszientrainerin, NW-Trainerin
 Rückfragen gerne direkt bei der Kursleiterin Tel.: 694803
Beginn: Dienstag, 14.09. 2021  /  08.15 – 09:00 Uhr
Dauer: 8x 45 Min.
Ort: Hütte beim Castellberg
Gebühr: 32,00 €
Teilnehmende:  mind. 6 / max. 8

NordicWalking-Technik - Fortgeschrittene 
NordicWalking Techniktraining für Fortgeschrittene. Laufstrecke ca. 7 km, vom Castellbergparkplatz zu Dreieichen und 
retour. Tempo mittel, Schwerpunkt soll das Erlernen einer sinnvollen Technik sein bzw. das Verbessern des Laufstils.

Leitung:  Birgit Zimmermann Physiotherapeutin, NW-Trainerin
 Rückfragen gerne direkt bei der Kursleiterin Tel.: 694803
Beginn:  Dienstag, 14.09. 2021  /  09:05 – 10:50 Uhr
Dauer:  8x 105 Min.
Treffpunkt:  Parkplatz beim Castellberg
Gebühr:  56,00 €
Teilnehmende:  mind. 6 / max. 8

NordicWalking – Einsteiger
NordicWalking-Training für Einsteiger, noch unsichere oder gesundheitlich eingeschränkte Personen. Laufstrecke rund 
um den Castellbergturm, ca. 1,5 km, Tempo gemäßigt. Schwerpunkt soll das Erlernen des richtigen Laufstils sein und 
der Spaß und die Freude an der Bewegung an der frischen Luft mit Gleichgesinnten.

Leitung:  Birgit Zimmermann Physiotherapeutin, NW-Trainerin
 Rückfragen gerne direkt bei der Kursleiterin Tel.: 694803
Beginn:  Dienstag, 14.09. 2021  /  11:00 – ca. 11:45 Uhr
Dauer:  8x 45 Min.
Treffpunkt:  Parkplatz Castellberg
Gebühr: 39,00 €
Teilnehmende:  mind. 6 / max. 8

FaszienFit - Indoor
Die beste Voraussetzung um körperlich gesund zu werden bzw. zu bleiben ist ein elastischer, beweglicher und gelen-
kiger Körper mit genügend Kraft für die jeweils erforderliche optimale Körperhaltung. Hierfür machen wir Gymnastik 
nach den aktuellen Erkenntnissen aus dem Faszientraining, ergänzt durch Übungen aus der klassischen Krankengym-
nastik, Cantieni, Yoga und Pilates. Grundsätzlich kann jeder mitmachen, individuell nach Ihrer körperlichen Verfassung 
werden einzelne Übungen angepasst. Fortlaufender Kurs!

Leitung: Birgit Zimmermann (Physiotherapeutin)

Kurs 1
Beginn: Mittwoch, 15.09.2021  /  17:15 – 18:45 Uhr
Ort: Castellberghalle
Dauer: 12x 1,5 Std.  
Kosten: 65,00 €
Teilnehmende:  max. 15

Bitte mitbringen: Gymnastik- oder Isomatte, Handtuch und falls vorhanden Faszienball und Faszienrolle
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Tai-ji quan für Anfänger und Fortgeschrittene
Tai-ji quan ist eine Jahrhundert alte Bewegungskunst, die ursprünglich aus dem chinesischen Kulturkreis stammt – am 
Schnittpunkt von Gesundheitsübung, Kampfkunst und Persönlichkeitsentwicklung.

In dieser Gruppe sind neue Teilnehmer herzlich willkommen.

Leitung: Iris Fritz, Ursula Seywald, Renate Eckert 
Beginn: Donnerstag, 23.09.2021  /  18:30 – 20:30 Uhr
Ort: Aula Sonnenbergschule
Dauer: 8x
Kosten: 56,00 €

Yoga – genau und langsam - PRÄSENZ und ONLINE-LIVE
für alle Level
Erforsche deine Möglichkeiten in einem Yoga mit genauer körperlicher Ausrichtung. Eher langsam, deshalb aber nicht 
weniger fordernd und immer mit Humor. Die Atmung hilft uns Freiräume im Körper zu schaffen, den Fokus auf die Emp-
findungen zu richten und dadurch die Gedanken ziehen zu lassen.

Leitung: Valeska Schmidt-Tychsen, Yoga-Lehrerin, Esalen®-Masseurin 
Beginn: Dienstag, 28.09.2021  /  19:30 – 20:45 Uhr
Ort: Aula Sonnenbergschule und von zu Hause
Dauer: 10x
Gebühr: 60,00 €

Bitte eine eigene Matte, bequeme und warme (Entspannung) Kleidung mitbringen.
 

Stretching - ONLINE-LIVE
Regelmäßiges Dehnen steigert die Flexibilität deines Körpers -  du wirst beweglicher, die Muskulatur geschmeidiger. Mus-
kuläre Verspannungen lösen sich nach und nach und du beugst muskulären Dysbalancen vor. Stretching tut einfach gut!

Leitung: Annette Winterhalter, Rückentrainerin
Beginn:  Montag, 13.09.2021  /  19:40 – 20:40 Uhr
Ort: von zu Hause
Dauer: 12x
Gebühr: 55,00 €



VHS Ballrechten-Dottingen | Programm 2021/202212 VHS Ballrechten-Dottingen | Programm 2021/2022

Das Kursangebot finden Sie auch auf der Homepage der Gemeinde unter: www.ballrechten-dottingen.de/Gemeindeleben/Volkshochschule

Bodyforming 
Das abwechslungsreiche Trainingsprogramm kräftigt und formt deinen ganzen Körper.
Bodyforming bedeutet Training des Herz-Kreislaufsystems und der gesamten Rumpf-, Bein- und Armmuskulatur. Keine 
Problemzone wird ausgelassen. Durch Variation der Übungsformen und Einsatz von Zusatzgeräten ist die Intensität der 
Übungen individuell anpassbar.

Leitung:   Annette Winterhalter, Trainerin für Fitness und Gesundheitssport

Bodyforming 1 - PRÄSENZ Bodyforming 2 - ONLINE-LIVE - vormittags
Beginn:  Montag, 20.09.2021  /  09:00 – 10:00 Uhr Genaue Daten werden rechtzeitig bekannt gegeben.
Ort: Castellberghalle  Ort: von zu Hause
Dauer: 12x  Dauer: 12x
Gebühr: 45,00 € Gebühr: 45,00 €

Bodyforming 3 - ONLINE-LIVE
Beginn:  Montag, 13.09.2021  /  18:30 – 19:30 Uhr
Ort: von zu Hause 
Dauer: 12x
Gebühr: 45,00 €

Pilateskurse  
Pilates ist ein sanftes Ganzkörpertraining aus Dehn- und Kräftigungsübungen bei dem Muskeln, Gelenke und das ge-
samte Bindegewebe mit einbezogen werden. In Verbindung mit einer gezielten Atmung werden Körper und Geist in 
Einklang gebracht.

Leitung: Annette Winterhalter, Pilatestrainerin 

Pilates 1+2 PRÄSENZ und ONLINE-LIVE Pilates 3 (Fortgeschrittene)  PRÄSENZ und ONLINE-LIVE
Beginn: Dienstag, 14.09.2021  /  17:30 – 18:30 Uhr  Beginn: Dienstag, 14.09.2021  /  18:45 – 19:45 Uhr
Ort: Catellberghalle und von zu Hause  Ort: Castellberghalle und von zu Hause
Dauer: 12x  Dauer: 12x 
Gebühr: 45,00 € Gebühr: 45,00 € 

Pilates 4 - PRÄSENZ Pilates 5 - PRÄSENZ
Beginn: Mittwoch, 15.09.2021  /  19:00 – 20:00 Uhr  Beginn: Mittwoch, 15.09.2021  /  8:40 – 9:40 Uhr 
Ort: Castellberghalle Ort: Markgräfler Stube (Castellberghalle)
Dauer: 12x  Dauer: 12x 
Gebühr:  45,00 €  Gebühr: 45,00 € 
  Teilnehmende: max. 8 

Pilates  50+ - PRÄSENZ - vormittags
Genaue Daten werden rechtzeitig bekannt gegeben.
Dauer: 12x 
Gebühr: 45,00 €

Flex-Angebot für alle Pilates-,Stretching,- und Bodyformingkurse:
Flex A:  Alle Online-Kurse ganz flexibel 115,00 €
Flex B: Ein fester Präsenzkurs und alle Online-Kurse 115,00 €

Bitte zu allen Pilates- und Bodyformingkursen Gymnastikmatte und Handtuch mitbringen!
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GYMNASTIK / TANZ 
Fitness-Dance (für Erwachsene und Jugendliche)
Tanzen, Fitness  und einfach Spaß haben am Bewegen.

Leitung: Stefanie Lupberger
Kurs1  Kurs 2
Beginn: Freitag, 17.09.2021 / 19:00 – 20:00 Uhr Beginn: Neu: Samstag, 18.09.2021 / 10:00 – 11:00 Uhr
Ort: Castellberghalle  Ort: Aula Sonnenbergschule
Dauer: 10x / 14-tägig Dauer: 10x / 14-tägig
Gebühr: 35,00 € Gebühr: 35,00 €

Tanzkreis für Paare
Ein Tanzkurs zum Weitertanzen, Verbessern und Verfeinern des Tanzstils.

Leitung: Haidee Zunker
Beginn:   Freitag, 01.10.2021  /   19:00 – 20:30 Uhr
Ort:  Aula  Sonnenbergschule
Dauer:  10x
Gebühr:  99,00 €/Person

Tanzkurs: DiscoFox
Eigentlich kennen Sie schon den Grundschritt, würden aber gerne auch ein paar einfache Figuren lernen, dann haben 
Sie mit diesem Kurs die Gelegenheit Ihre Kenntnisse aufzufrischen und  zu erweitern.

Leitung:  Haidee Zunker
Beginn:   Freitag, 01.10.2021  /  20:30 – 22:00 Uhr
Ort:  Aula  Sonnenbergschule
Dauer:  10x
Gebühr: 99,00 €/Person

SICHERHEIT IM ALLTAG 
Workshop: Zivilcourage/Selbstverteidigung für Paare
Schwerpunkt: Selbstbehauptung und effektive Selbstverteidigung
Grundlegende Informationen wie man eigene Stärken einsetzt, bewusst handelt und Konflikte entschär-
fen kann.
Für Menschen ohne Kampfsporterfahrung. Kompakter Anfängerkurs vor allem mit praktischen, aber auch theoreti-
schen Elementen. 

• Verhalten in Notsituationen 
• einfache und effektive Techniken der Selbstverteidigung

Die praktischen Techniken werden mit dem eigenen Partner geübt.
Rückfragen und eingebrachte Themen werden aktiv aufgenommen.

Leitung: Roland Gußen, Dipl. Sozialarbeiter (FH)
Termin: April 2022 
 genauer Termin und Ort wird rechtzeitig bekannt gegeben
Dauer: 1x 4 h 
Gebühr: 18,00 €/pro Person 
Teilnehmende:  mind. 4 Paare

Mitzubringen sind: bequeme Straßenkleidung, Hallenschuhe
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KREATIVITÄT
MACH MIT!!  Morsbags  -  Nähworkshop
Morsbags‘ sind wiederverwendbare Stofftaschen - sie werden weltweit mit viel Liebe aus Stoffresten oder gebrauchten 
Textilien genäht und anschließend selbst genutzt oder verschenkt. Sie sind umweltfreundlich und können anstelle von 
Plastiktüten verwendet werden. 

Die rechteckigen Aufnäher machen jede Stofftasche zum Teil einer Umweltaktion – den ‚Morsbags‘.

Leitung: Ulla Bartknecht
Termin: Freitag im Januar  /  14:00 – 17:00
 Genauer Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben.
Ort: Werkraum Sonnenbergschule
Gebühr: 5,00 €

Bitte mitbringen (soweit vorhanden): Nähmaschine, Schere, Nadeln, Kreide, Maß, Faden, Stoffreste 

Nähen (für Anfänger und Fortgeschrittene)
Kreieren Sie Ihr eigenes Outfit, wie Kleider, Röcke, Hosen, sowie Kissen, Vorhänge, gerne auch Baby- und Kinderbekleidung.

Leitung: Helga Scherer, Dipl. Entwurfsdirektrice 
Kurs 1  Kurs 2
Beginn: Dienstag, 09.11. – 07.12.2021 Beginn: Dienstag, 11.01. – 01.02.2022
Dauer: 5x / 17:00 –  20:00 Uhr Dauer: 4x / 17:00 –  20:00 Uhr
Ort: Werkraum der Sonnenbergschule Ort: Werkraum der Sonnenbergschule
Gebühr: 100,00 € Gebühr: 80,00 €
Teilnehmende:  max. 6  Teilnehmende:  max. 6 

Mitzubringen sind: Schere, Nadeln, Kreide, Maß, Faden, Schnitt, Stoff und Nähmaschine

Arbeiten mit Ton (für Erwachsene)
Kreative Arbeiten mit Ton
Mit Hilfe von verschiedenen Techniken kann man Vasen, Teller, Figuren und anderes töpfern und diese hinterher kunst-
voll glasieren.

Leitung: Gerda Meier
Beginn:  Montag, 27.09.2021 / 19:00 – 20:30 Uhr
Ort: Werkraum Sonnenbergschule 
Dauer: 7x
Gebühr: 42,00 € zuzüglich Materialkosten
Teilnehmende:  max. 8 

Gestalten mit Holz 
Das Spektrum reicht vom Ausstemmen einer Schale, eines Reliefs bis zu einer Schriftgestaltung. Die Objekte orientieren 
sich an den Fähigkeiten und Wünschen der Teilnehmer*innen. Vor Kursbeginn wird im Einzelgespräch das Objekt fest-
gelegt und offene Fragen geklärt. 

Leitung: Friedrich Sänger 
Beginn: Freitag, 12.11.2021 / 18:00 – 20:00 Uhr
Ort: Werkraum Sonnenbergschule
Dauer: 6x
Gebühr: 68,00 € zuzüglich Materialkosten
  Die Kosten für Material und deren Bearbeitung werden im Vorgespräch festgelegt.
Teilnehmende:  mind. 4 max. 6 Erwachsene
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VHS-SPEZIAL: JUGENDLICHE
Seminar – Bewerbertraining für Schulabgänger
Referent: Eugen Rempel, Ausbildungsleiter 
In diesem Training geht es darum, viele Informationen zur Berufswahl und rund um das Thema Bewerbung zu vermit-
teln – der Spaß soll dabei natürlich auch nicht zu kurz kommen. Ziel des Trainings ist es, den Teilnehmern Informations-
quellen und Entscheidungsstrategien für die Berufswahl aufzuzeigen und sie auf das Schreiben von Bewerbungsunter-
lagen sowie eine Einladung zum Vorstellungsgespräch vorzubereiten. 

Folgende Inhalte sind geplant:

•  Berufsorientierung und Informationssuche 
•  Phasen des Bewerbungsgesprächs 
•  Bewerbungsunterlagen erstellen 
•  Ablauf und Fragen im Vorstellungsgespräch 
•  Simulation eines Vorstellungsgespräches 

Zielgruppe: Jugendliche ab 15 Jahren, die sich mit dem Thema Berufswahl und Bewerbung auseinandersetzen. 

    Denkt daran: Bewerbungseingang ist ein Jahr im Voraus! 

Referent:  Eugen Rempel, Ausbildungsleiter 
Termin: Freitag, 04. März 2022  /  16:00 – 18:00 Uhr und
 Samstag, 05 . März 2022  /  10:00 – 12:00 Uhr
Dauer: 4 h
Ort: Bürgersaal Rathaus Dottingen
Gebühr: 25,00 €
Teilnehmende:  mind. 5  /  max 12 

Anmeldung bitte spätestens eine Woche vor Termin!

Entspannte Jugendliche lernen leichter!
Viele Jugendliche stehen im Alltag unter Stress und Anspannung: sie erleben (schulischen) Leistungsdruck, haben Streit 
mit anderen, sind mit ihrer körperlichen Entwicklung beschäftigt, fühlen sich von Erwachsenen missverstanden, sind 
um ihr Ansehen bei ihrer peer-group bemüht, müssen sich den familiären Veränderungen anpassen. Häufi g reagieren 
Jugendliche dann mit Symptomen wie Magen-/Bauchbeschwerden, Kopf- und Rückenschmerzen oder Schlafl osigkeit, 
manche werden aggressiv, unruhig, ängstlich oder unkonzentriert. 
Das Erlernen von Entspannungstechniken kann sich hier bewähren, vorausgesetzt die Jugendlichen machen es freiwil-
lig. Eine Entspannungsübung vor dem Lernen für eine Klassenarbeit oder direkt vor einer Klassenarbeit kann innere An-
spannung und Prüfungsängste reduzieren, sodass sie sich dem Lernen und den Aufgaben gelassener widmen können. 
Das Selbstwertgefühl erhöht sich. 
Der Schwerpunkt des Kurses liegt auf der Progressiven Muskelentspannung (PMR). Die PMR ist eine systematische Me-
thode, die erlaubt, mit wenigen einfachen Übungen, wieder zu dem natürlichen Wechsel zwischen Anspannung und 
Entspannung zurückzukehren und so der Schädigung von zu starker Anspannung vorzubeugen. Jugendliche kommen 
mit der Methode gut zu Recht und lernen die Methode selbstbestimmt und situationsunabhängig einzusetzen und 
und so entspannter zu lernen und durch das (Schul-) Leben zu gehen. 
Der Kurs richtet sich an Schülerinnen der Klassen 7 und 8.

Kursleitung:  Martina Wieber, Dipl. Sozialpädagogin, Coach für ganzheitliche 
lösungsorientierte Kurzzeittherapie, Entspannungstrainerin, Schulsozialarbeiterin

Termine: Mittwoch, 06.04.2022  /  17:45 – 18:45 Uhr
Dauer: 5x 
Ort: wird rechtzeitig bekannt gegeben
Gebühr: 25,00 € 
Teilnehmende:  mind. 5  /  max. 8
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VHS-SPEZIAL: KINDER
Raufen für Familien  -  Vater/Mutter-Kind-Raufen
Rangeln und Raufen ist entwicklungspsychologisch sehr wertvoll und gehört von frühester Kindheit dazu. Kinder wol-
len ihre Kräfte entdecken, aber auch Grenzen erfahren und das am liebsten mit Mama und Papa. Richtig umgesetzt, 
stärkt faires Raufen das Selbstbewusstsein, die Impulskontrolle und viele andere Schlüsselkompetenzen.

Leitung: Roland Gußen, Dipl. Sozialarbeiter (FH)
Termin: März 2022 
 Genauer Termin und Ort wird rechtzeitig bekannt gegeben    
Dauer: 1x  2 Std.
Gebühr: 15,00 € / pro Familie

Mitzubringen sind: bequeme Straßenkleidung, Hallenschuhe (wenn vorhanden)

Fitness-Dance für Kinder von 9 bis 14
Leitung: Stefanie Lupberger
Beginn: Freitag, 17.09.2021  /  17:45 – 18:45 Uhr
Dauer: 10 x/14-tägig
Ort: Castellberghalle
Gebühr: 35,00 €
Teilnehmende:  mind. 8

Eltern-Kind-Turnen  (für Kinder  von 1,5 – 3 Jahren)
Leitung: Dorothea Löffl  er
Beginn: Montag, 20.09.2021  /  16:15 – 17:15 Uhr
Ort: Castellberghalle
Dauer: 10x
Gebühr: 30,00 € 

 

Arbeiten mit Ton für Kinder 1. - 4. Klasse 
Mit Hilfe von verschiedenen Techniken kann man Figuren, Teller, Vasen und anderes töpfern und diese hinterher kunstvoll 
glasieren. Die Kinder können schöne (Weihnachts-)geschenke  erstellen und gleichzeitig ihre Feinmotorik verbessern.

Leitung: Gerda Meier
Beginn: Montag, 04.10.2021  /  15:00 – 16:30 Uhr
Ort: Werkraum Sonnenbergschule
Dauer: 4 x 1,5 Std. 
Gebühr: 25,00 € plus Materialkosten 
Teilnehmende:  max. 7 Kinder

Kochen für Kinder
Resteküche leicht gemacht - aus Resten leckers zaubern
Wer kennt es nicht, die Reste die in der Küche nach dem Kochen oder Backen übrigbleiben. Ab sofort gilt, wir werfen 
nicht(s) mehr weg. In meinem VHS-Kurs möchte ich Ihnen zeigen, wie leicht eine Resteküche gelingt und wie man aus 
Resten und sogar vermeintlichem „Abfall“ leckeres zaubern kann. 

Leitung: Birgit Ritzenthaler
Ort: Im Ried 1, Ballrechten-Dottingen 
Termin:  April 2022  /  15 Uhr
Dauer: max. 3 Std.
Gebühr: 15,00 € plus Materialkosten, 
Teilnehmende:  max. 6 Kinder ab 6 Jahren

Mitzubringen sind: Messer, Brett und Essensreste

len ihre Kräfte entdecken, aber auch Grenzen erfahren und das am liebsten mit Mama und Papa. Richtig umgesetzt, 
stärkt faires Raufen das Selbstbewusstsein, die Impulskontrolle und viele andere Schlüsselkompetenzen.
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TERMINÜBERSICHT
Kurse

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

08:15 – 09:00  
FaszienFit OUTDOOR

08:40 – 09:40  
Pilates5  Pilates 50+ 

9:00 – 10:00   
Bodyforming 1

09:05 – 10:50  
NordicWalking Fortg. Bodyforming 2

11:00 – 11:45 
NordicWalking Einsteiger

15:00 – 16:30  
Tonen Kinder

16:15 – 17:15  
Eltern-Kind-Turnen

17:00 – 20:00  
Nähen

17:30 – 18:30  
Pilates 1+2

17:15 – 18:45  
FaszienFit

19:00 – 20:30 
Tonen 

Erwachsene

18:30 – 19:30  
Bodyform.3

19:30 – 20:45   
Yoga

18:45 – 19:45  
Pilates 3

19:00 – 20:00  
PMR

19:00 – 20:00 
Pilates 4

18:30 – 20:30  
Tai-ji-quan

18:00 – 20:00  
Gestalten  
mit Holz

17:45 – 18:45  
FitnessDance 

Kinder

19:40 – 20:40  
Stretching

19:00 – 20:30  
Tanzkreis Paare

19:00 – 20:00  
FitnessDance 
Erwachsene

20:30 – 22:00  
Tanzkurs DiskoFox

Kinder

Vorträge / Exkursionen / Workshops
15.09.2021 Exkursion: Fledermäuse Ingo Kramer

30.09.2021 Vortrag: Erben und Vererben Rolf Fidler

07.10.2021 Vortrag: Work-Life-Balance Gertrud Gerteisen

19./21./25.10.2021 Kurzzeitkur mit Basischer Ernährung Cäzilia Rombach

21.10.2021 Vortrag: Vorsorgevollmacht Rolf Fidler

18./19.11.2021 Seminar: Präsentation Grundlagentraining Eugen Rempel

Januar 2022 Workshop: Morsbag nähen Ulla Bartknecht

21.01.2022 Workshop: Feedback geben und nehmen Eugen Rempel

25./27./31.01.2022 Kurzzeitkur mit Basischer Ernährung Cäzilia Rombach

21.02.2022 Vortrag:.Resilienz Eugen Rempel

04./05.03.2022 Seminar: Bewerbertraining Eugen Rempel

18.03.2022 Lichtbildervortrag: Unterwegs in der Natur Werner Bußmann

06.04.2022 Entspannte Jugendliche lernen leichter (5 Termine) Martina Wieber

März 2022 Eltern-Kind-Raufen Roland Gußen

April 2022 Selbstverteidigung für Paare Roland Gußen

April 2022 Kochkurs: Kochen für Kinder Birgit Ritzenthaler

April 2022 Kochkurs: Resteküche leicht gemacht Birgit Ritzenthaler

Juni 2022 Kochkurs: Eingelegtes Gemüse und Antipasti Birgit Ritzenthaler
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BITTE BEACHTEN:
• Eine Anmeldung ist für alle Veranstaltungen zwingend erforderlich.

• Bitte melden Sie sich bis spätestens eine Woche vor Kursbeginn an.

• Ihre Anmeldung ist verbindlich.

•  Aufgrund der Corona-Pandemie kann es zu Änderungen der Kursorte, 
Beschränkungen der Teilnehmeranzahl und dementsprechend auch zu 
Anpassung der Kursgebühren kommen.

•  Bitte beachten Sie die Regeln und Einschränkungen der geltenden 
Corona-Verordnung!

Zusätzliche Angebote und Änderungen werden unter der Rubrik VHS im Amtsblatt und 
auf der Homepage der Gemeinde veröff entlicht. 

Bitte überweisen Sie die Kursgebühren 
vor Kursbeginn auf folgendes Konto:

Bankverbindung VHS-Kursgebühren

Empfänger: VHS Gemeinde Ballrechten-Dottingen

IBAN: DE88 6809 2300 0000 063061 Volksbank Staufen eG

Verwendungszweck: genaue Kursbezeichnung, Name Kursleiter*in und Kursbeginn

Bitte richten Sie Ihre Anmeldung per E-Mail an

vhs@ballrechten-dottingen.de
Telefon:  07634 - 3500173

Annette Winterhalter
- Leiterin VHS Ballrechten-Dottingen -

NEU !






