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Amtsbla�

Helfer(innen) für die Durchführung der 
Deutschlandtour gesucht 
Liebe Freundinnen und Freunde des Radsports, 
am Samstag, den 27.08.2022 führt die dritte Etappe 
der Deutschlandtour durch unsere Region und endet 
erstmals mit einer klassischen Bergankunft auf dem 
Schauinsland. Stars der internationalen Radszene kur-
beln durchs Markgräfl erland, das Hexental und das Kat-
zental. Damit das sprichwörtliche „hautnahe Erleben“ 
nicht wortwörtlich wird und es zu Unfällen kommt, wer-
den entlang der Strecke viele Helferinnen und Helfer 
als Streckenposten benötigt. Der Veranstalter hat über 
seine Streckenabschnittskoordinatoren bereits vorge-
legt und in vielen Orten Freiwillige akquiriert. Als Ver-
antwortliche für den Schlussabschnitt wenden wir uns 
in Abstimmung mit der Rennleitung an alle Interessier-
ten, die sich in diese verantwortungsvolle Tätigkeit ein-
bringen möchten und noch nicht durch die Streckenab-
schnittskoordinatoren angeworben wurden. 

Zwei Tätigkeitsfelder stehen zur Auswahl:
1. Zur Umsetzung des Besucherlenkungskonzepts am 

Schauinsland benötigen wir Posten, die Absperrun-
gen sensibler Gebiete überwachen und Besucher 
des Zielbereichs in freie Besuchsräume lotsen.

2. Für die Sicherung des Streckenverlaufs ab Ortsaus-
gang Bollschweil bis in den Zielbereich benötigen 
wir Streckenposten zur Unterstützung der offi  ziel-
len Ordnungskräfte.

 
Wenn Sie sich für einen der beiden Tätigkeiten inter-
essieren, sind Sie herzlich eingeladen zu einer der On-
line-Konferenzen, die wir als erste Information anbieten: 
  
Besucherlenkung: Donnerstag, 23.06. – 18 Uhr 
Streckenposten: Freitag, 24.06. – 18 Uhr 
  
Bitte melden Sie sich hierzu per e-mail an coch@mu-
enstertal-staufen.de bis spätestens Mittwoch, den 
22.06.2022 an. Sie erhalten dann per Rückmail den Link 
zur Video-Konferenz. Sollten Sie interessiert sein, aber 
zu den genannten Terminen nicht können, erbitten wir 
trotzdem Ihre e-mail – wir werden Sie kontaktieren und 
Ihnen die Infos auf anderem Weg zukommen lassen. 

Schon Im Voraus herzlichen Dank für Ihr Interesse und 
Ihre Bereitschaft, uns in der Durchführung dieser Groß-
veranstaltung zu unterstützen. Mit Ihrer Hilfe wird es ein 
Tag werden, an den man sich gerne zurückerinnert. 
  
Thomas Coch 
Geschäftsführer der Ferienregion Münstertal Staufen 
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NOTRUFE- BEREITSCHAFTSDIENSTE  
DER ÄRZTE & APOTHEKEN
Für alle Notfalldienste gilt an Wochenenden und Feiertagen 
rund um die Uhr, an Werktagen 18.00 - 08.00 Uhr

POLIZEI

Notruf (Überfall, Verkehrsunfall) 110
Polizeiposten Heitersheim 506990

FEUERWEHR 112

Feuerwehrkommandant Markus Karrer 0172/6270378

WICHTIGE TELEFONNUMMERN

Ärztlicher Notfalldienst
(allgemein,- kinder-, augen- und HNO-ärztlicher Notfalldienst):  
von Samstag 8.00 Uhr bis Montag 8.00 Uhr (Anruf ist kostenlos) 116 117
Öffnungszeiten und Anschrift der Notfallpraxis Müllheim: 
Anschrift: HELIOS Klinik Müllheim, Heliosweg , 79379 Müllheim 
Öffnungszeiten: Sa, So und Feiertage    9 - 20 Uhr.
Notarzt
Unfallrettungsdienst und Krankentransporte:   112
DRK-Kreisverband Müllheim Rettungswachen Müllheim - Bad 
Krozingen - Kandern

Zahnärztlicher Notfalldienst
In dringenden Fällen ist der zahnärztliche Notfalldienst  
(Sprechstunde in der Praxis von 10.00 bis 11.00 Uhr) unter der 
Rufnummer (DRK Freiburg) zu erfahren  01803 222555-40

Tierärztlicher Notdienst
Markgräflerland  07631/36536
Vergiftungs-Info-Zentrale 0761/19240
Verbandswassermeister Michael Schlegel  Tel. 07634/40215  
Notdienst:  Tel. 07634/40251 
Pflegestützpunkt Südlicher Breisgau 07633/8090856
Sozialstation Südlicher Breisgau 07633/12219

STÖRUNGSSTELLE

Energieversorgung badenova 
Stördienst Gasversorgung 0800 2 767 767
Strom
Energiedienst Netze GmbH 07623/ 92-1800
Störungsnummer 07623/ 92-1818

BÜRGERMEISTERAMT

Telefon 07634 5617-0
Fax 07634 5617-99

www.ballrechten-dottingen.de
gemeinde@ballrechten-dottingen.de

Christina Andreano Bürgeramt, Standesamt 5617-11
Heike Schopferer Sekretariat, Tourist-Info, Amtsblatt 5617-12
Ines Häring Hauptamt, Bauamt 5617-13
Patrick Becker Bürgermeister 5617-14
Carina Langer Gemeindekasse 5617-15
Sara Ardelt Rechnungsamt 5617-16
Nicola Seywald Steueramt 5617-18
Stefanie Brenn Mitarbeiterin 5617-17
Susanne Hofmann Bauamt, Flüchtlinge 5617-28

Unsere Öffnungszeiten:
Montag - Freitag:  8.00 - 12.00 Uhr
Montag:  14.00 – 16.00 Uhr
Mittwoch:  14.00 – 18.00 Uhr

WERTSTOFFANNAHMETERMINE  
AUF DEM BAU- UND RECYCLINGHOF

Freitags:  17:00 Uhr – 19:00 Uhr 
Samstags:  09:00 Uhr – 11:00 Uhr 

NÄCHSTE LEERUNGEN
Gelber Sack:  Freitag, 10.06.2022 
Papiertonne:  Samstag, 11.06.2022 
Biotonne: Mittwoch, 15.06.2022 
Restmüll: Samstag, 18.06.2022  

ÖFFNUNGSZEITEN  
DER SCHNITTGUT - SAMMELSTELLE SULZBURG

Laufener Straße/Betberger Straße, 79295 Sulzburg
März - Oktober: Freitag  16:00-18:00 Uhr 
 Samstag  14:00-16:00 Uh

APOTHEKENNOTDIENST
Donnerstag, 09.06.2022 
St.-Trudpert-Apotheke, Wasen 49 
Münstertal, Tel. 07636/566 
Werder-Apotheke, Werderstr. 57 
Müllheim, Tel. 07631/740600 
  
Freitag, 10.06.2022 
Stadt-Apotheke, Hauptstr. 15 
Staufen, Tel. 07633/6263 
  
Samstag, 11.06.2022 
Bad-Apotheke im Paracelsus-Haus, Freiburger Str. 20 
Bad Krozingen, Tel. 07633/150150 
  
Sonntag, 12.06.2022 
Kirchberg-Apotheke, Jengerstr. 13 
Ehrenkirchen, Tel. 07633/8794 
Fridolin-Apotheke, Müllheimer Str. 23 
Neuenburg, Tel. 07631/793700 
  
Montag, 13.06.2022 
Rebland Apotheke, Basler Str. 24 
Schallstadt-Wolfenweiler, Tel. 07664/6371 
Blauen-Apotheke, Freiburger Str. 15 
Schliengen, Tel. 07635/8262575 
  
Dienstag, 14.06.2022 
Zollmatten-Apotheke, Poststr. 22 
Heitersheim, Tel. 07634/510511 
  
Mittwoch, 15.06.2022 
Batzenberg Apotheke, Basler Str. 82 
Schallstadt, Tel. 07664/60180 
Apotheke am Zöllinplatz, Zöllinplatz 4 
Badenweiler, Tel. 07632/891576 
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DER NÄHE DEN VORRANG GEBEN

Arbeitskreis Natur und Umwelt 
Liebe Mitbürger*innen, heute erscheint die 
dreiunddreißigste Ausgabe der Gartenkolum-

ne „Der Grünschnabel“ vom AK Natur und Umwelt. In der 
Regel gibt es alle zwei Monate Geschichten, Praxis-Tipps 
oder Neuigkeiten rund um Garten, Balkon und Fensterbrett. 
Das Juni-Motto lautet „The Night of the Broms“. Achten Sie 
bitte auf das Beiblatt! Übrigens kann man die Grünschnä-
bel auf der Homepage nachlesen (www.ballrechten-dottin-
gen.de/Gemeindeleben/Arbeits[1]kreise/Arbeitskreis-Na-
tur-und-Umwelt/Der-Gruenschnabel). 
  
Ansprechpartner*innen: 
Alexandra Abendschein-Gäng Tel. 592456 
Sabine Mitzel Tel. 592560 
Heinz Schlegel Tel. 6433 

The Night of the Broms
Die Armenische Brombeere wird langsam übergriffig. Sie 
schiebt ihre langen Ranken in alle Teile des Gartens, wurzelt 
und unterdrückt die anderen Bewohner. Sie darf natürlich 
gerne bei mir wohnen, aber andere überwuchern geht gar 
nicht. Invasoren muss man bisweilen halt die Grenzen auf-
weisen, und bei mir heißt das: ab in den Kochtopf! Denn 
nicht nur die Beeren auch die Blätter sollen gut schmecken.
Erster Versuch: Junge noch weichdornige Blätter geerntet. 
Nur eine kleine Menge, um genug für eine Portion Pesto zu 
bekommen. Versuch geglückt, schmeckt lecker!
Zweiter Versuch: Mutig wage ich mich an eine Quiche.
Dafür brauche ich normalerweise 400g Spinat. Also jäte ich 
Brombeeren und sammle junge Triebe separat, um sie spä-
ter gemütlich auf dem Balkon für die Küche zu richten.
Dort schneide ich wie die Teepflückerinnen Asiens die Knos-
pe und die erste weiche dreifiedrige Blattspreite.

Älteren Blättern entferne ich die 
stachelige Mittelrippe.
Es ist eine meditative Aufgabe. 
Blombeerblattgemüse ist wah-
res Slowfood. Very Slow… Even 
slower…. Mir platzt der Kragen!

Angriff der Brombeere wird 
abgewehrt. Sie ist erntereif

Ich packe die Schere weg und zupfe und zerreiße die Blätter. 
Dreitagebartstacheln lasse ich durchgehen.
Nach 1 ½ Stunden wiege ich meinen Ertrag ab: 150g. Oh 
Mann, so kriege ich nie einen Quichebelag zusammen. Ge-
dünstet schnurrt das Gemüse aber nicht wie Spinat zusam-
men, es reichen tatsächlich 100g.
Hoffnungsfroh backe ich meine Brombeerblatt-Quiche und 
probiere. Tja, was soll ich sagen:

Geschmacklich hervorragend, aber ich habe das Gefühl, 
dass ich in Watte beiße. Mundgefühl durchgefallen!
Ich lese nochmal nach:
…. Sie eignen sich feingeschnitten in Salatsaucen, Hackkräu-
termischungen, als kleinere Zutat in Kräutersalaten, Sauce
… und Pesto(!) ... Erhitzt kann man sie als Bratgemüse, Gemü-
sechips, in Bratlinge, als eingelegtes Gemüse …verarbeiten. …
(Auszug aus Enzyklopädie Essbare Wildpflanzen.- Fleisch-
hauer, Guthmann, Spiegelberger, at-Verlag S.94 ff)

Aha, klein schneiden ist das Geheimnis 
und nicht als alleinige Zutat verwen-
den. Vorher lesen wäre auch eine Idee 
gewesen.

Bild links junger Brombeertrieb. 
Die rötliche Farbe deutet auf den 
Anthocyan-Gehalt hin
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MITTEILUNGEN DER KIRCHEN

Kath. Pfarramt 
Seelsorgeeinheit Heitersheim

Katholische Gottesdienste in der Seelsor-
geeinheit HEITERSHEIM und Mitteilungen 
für Ballrechten-Dottingen  
Samstag, 11. Juni  
17:00  Ballrechten Beichtgelegenheit 
18:00  Buggingen Messfeier mitgestaltet von der Lob-

preis-Band 
Sonntag, 12. Juni, Dreifaltigkeitssonntag 
09:00  Ballrechten Messfeier 
10:45  Heitersheim Messfeier 
Dienstag, 14. Juni  
17:30  Heitersheim Rosenkranz entfällt 
18:00 Heitersheim Messfeier entfällt 
Mittwoch, 15. Juni  
08:00  Ballrechten Messfeier (für Fam. Birkenmeier und 

Fam. Vogelbacher) 
Donnerstag, 16. Juni, Fronleichnam 
09:00  Heitersheim Schlosshof: Messfeier zu Fronleichnam 

(Bei Regen findet der Gottesdienst in 
der Kirche St. Bartholomäus statt) 

Freitag, 17. Juni 
17:30  Heitersheim Rosenkranz 
18:00  Heitersheim Messfeier Seelenamt für die Verstor-

benen des vergangenen Monats 
Samstag, 18. Juni  
13:30  Ballrechten Trauung von Jasmin und Andreas 

Stöckle 
13:30  Buggingen Trauung von Melanie Jess und Stefan 

Müller 
18:00  Sulzburg Sonntagvorabendmesse 
Sonntag, 19. Juni, 12. Sonntag im Jahreskreis 
09:00  Ballrechten Messfeier 
10:45  Heitersheim Messfeier 
12:00  Heitersheim Tauffeier für Emil Kiefer 

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Änderung Redaktionsschluss  
Der Redaktionsschluss für das Mitteilungsblatt am 
15.06.22 ändert sich auf Freitag, den 10.06.2022, 
11.00 Uhr. 
  
Wir bitten um entsprechende Beachtung. 
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Mitteilungen für Ballrechten-Dottingen  
Fronleichnam 
Die ganze Seelsorgeeinheit feiert das Fronleichnamsfest 
gemeinsam in Heitersheim am Donnerstag, 16. Juni 2022. 
Wir beginnen die Heilige Messe im Schlosshof um 09:00 
Uhr. Der Musikverein Ballrechten-Dottingen und der Kir-
chenchor Heitersheim werden den Gottesdienst mitgestal-
ten. Danach gehen wir den Weg der Prozession über den 
Schlossbuck, durch die Badhaus- und Mühlenstraße, die 
Kirchgasse, Zur alten Schmiede, von dort über die obere 
Hauptstraße (nicht zum Lindenplatz) und Johanniterstraße 
zur Kirche. Der Abschluss mit Eucharistischem Segen wird 
in der Kirche sein. 
Die Kommunionkinder sind herzlich eingeladen, mit uns zu 
feiern. 
Die Anwohner des Prozessionsweges bitten wir, den Weg zu 
schmücken und den Schmuck bis in den Nachmittag zu las-
sen. Gäste freuen sich, nachmittags nochmals alles in Ruhe 
anzuschauen. (Bei schlechter Wetterlage feiern wir die Mes-
se um 9:00 Uhr in der Pfarrkirche St. Bartholomäus.) 
  
Patrozinium in Ballrechten 
Am Sonntag, 26.06.2022 feiern wir unser Patrozinium zu 
Ehren unseres Kirchenpatrons St. Erasmus in Ballrechten. 
Um 10:00 Uhr beginnt der Festgottesdienst in der Pfarr-
kirche. Dieser wird in diesem Jahr von einem gemeinsamen 
Chor aus dem Kirchenchor St. Erasmus und der Kantorei St. 
Cyriak festlich gestaltet. Im Anschluss findet eine Prozes-
sion durch die Straßen von Ballrechten statt. Wegen der 
Bauarbeiten in der Weinstraße wird der Prozessionsweg in 
diesem Jahr wie folgt verkürzt: 
Von der Kirche über die Otto-Karrer-Straße, die Brunnen-
straße, die Ziegelhofstraße bis zum Erasmusaltar am Lin-
denplatz und wieder zurück bis zum Pfarrhof. 
Im Pfarrhof lassen wir nach dem liturgischen Abschluss 
unser Patrozinium mit einem geselligen Stehempfang, 
umrahmt von einem kleinen Platzkonzert des MV Ballrech-
ten-Dottingen, ausklingen. 
Wir bitten die Anwohner des Prozessionsweges diesen wie-
der in gewohnter Weise zu schmücken. 
  
Erstkommunionkinder 2022  
in der Seelsorgeeinheit Heitersheim 
Auch wenn wir uns manchmal klein und fehlerhaft fühlen, 
sagt Jesus jedem von uns zu: „Bei mir bist du groß.“ So auch 
unseren 64 Erstkommunionkindern, die diese Erfahrung in 
ihrer Vorbereitungszeit machen durften. 
Wir wünschen allen Erstkommunionkindern und ihren Fami-
lien ein schönes Fest und dass sie diese Zusage Jesu auch 
weiterhin in ihrem Leben spüren. 
Folgende Kinder empfangen in diesem Jahr in unserer Seel-
sorgeeinheit zum ersten Mal die Kommunion: 
aus Heitersheim (03.07.): Leonie Becker, Lena Burger, Lea 
Dilger, Justus Jäger, Noah Klein, Jana Lampp, Lina Leslie, Eli-
sa Ortlieb, Nora Sammarco, Max Schmidt, Malin Simon, Die-
go Spina, Alena Trampert, Balthasar Vierneisel, Lionel Wahl 
aus Ballrechten-Dottingen (25.06.): Roman Burgert, Ju-
lian Gutmann, Nele Gutmann, Jannik Jedamowski, Cora 
Kraft, Valentina Maurer, Jonathan Ruh, Lutz Schmidt, Bene-
dikt Seidler, Naomi Seywald, Svenja Seywald, Mia Spöhre 
aus Sulzburg (25.06.): Zäzilia Bernhard, Jakob Blens, Milo 
Cheong, Maria Kaltenbach, Paul Kaltenbach, Eliza Krajewska, 
Loren Langenbacher, Simon Nellis-Kohl, Cedrick Reichen-
bach, Sarah Scheibenzuber 
aus Eschbach (02.07.): Mila Bechtel, Iliana Eckert, Tobias 
Heimann, Nino Helm, Romy Hunold, Nelly Isele, Ellen Klein, 
Fabian Klein, Vanessa Kühn, Anna-Maria Kurz, Emma Sche-
mel, Lina Schmid, Lilly Sticca, Niklas Stich, Hanna Strittmat-
ter, Clara Suger, Lea Walz, Lia Zeppenfeldt 

aus Buggingen (02.07.): Hannah Decke, Emil Dietsche, Mia 
Erdmann, Greta Fünfgeld, Noah Held, Marco Kanz, Ian Kühr, 
Romeo Paripović, Noah Scheffner 

Ende der Corona-Schutzmaßnahmen  
in den Gottesdiensten 
Nach gut zwei Jahren Ausnahmezustand in unseren Kirchen 
und Gottesdiensten wegen  der Corona-Pandemie, kehren 
wir langsam wieder zur Normalität zurück. Schon seit eini-
ger Zeit wurde die Abstandspflicht in den Kirchen aufgeho-
ben und seit dem 17. Mai 2022 besteht auch die Pflicht zum 
Tragen einer Maske während der Gottesdienste nicht mehr. 
Selbstverständlich dürfen aber auch weiterhin alle Perso-
nen, die das wollen, eine Maske zum Selbst- oder Fremd-
schutz während der Gottesdienste tragen. 
Auch die KommunionspenderInnen werden weiterhin wäh-
rend des Austeilens der Kommunion eine Maske tragen. 
Mit dem Wegfall der Corona-Schutzmaßnahmen wird nun 
auch der Ordnerdienst am Kircheneingang beendet. Im Na-
men des Pfarrgemeinderates und unserer Pfarrgemeinden 
möchte ich allen Ehrenamtlichen, die über diese lange Zeit 
den Ordnerdienst ausgeübt haben, einen großen Dank und 
ein herzliches „Vergelt’s Gott“ sagen. Von vielen Ehrenamt-
lichen wurde der Ordnerdienst mit großer Freundlichkeit 
und viel Verständnis und Feingefühl ausgeübt. Dadurch 
wurde es möglich, auch in den kritischen Zeiten der Pande-
mie, Gottesdienst zu feiern. Dafür sind wir Ihnen, liebe Ord-
nerinnen und Ordner, sehr dankbar! 
Danken möchte ich aber auch allen Christinnen und Chris-
ten in unserer Seelsorgeeinheit, die die Schwierigkeit und 
Einschränkungen zum Schutz vor allem der Mitmenschen 
mitgetragen und unterstützt haben, und trotz dieser Un-
annehmlichkeiten die Gottesdienste mitgefeiert haben. 
Herzlichen Dank für Ihre Geduld, Ausdauer und Treue. Sie 
haben wesentlich dazu beigetragen - und tragen weiterhin 
wesentlich dazu bei - dass unsere Pfarrgemeinden lebendig 
bleiben. 
Nicht zuletzt gebührt auch allen denen ein sehr großes 
„Vergelt’s Gott“, die in den vergangenen zwei Jahren einen 
Dienst in unseren Gemeinden ausgeübt haben, um die Got-
tesdienste trotz allem feierlich und würdig zu gestalten: den 
Sängerinnen und Sängern in den Scholen, den Kommuni-
onhelferinnen und -helfern, den Lektorinnen und Lektoren, 
den Ministrantinnen und Ministranten, den Wortgotteslei-
terinnen und -leitern, dem Entdeckergottesdienstteam, 
dem Kinderkirchenteam und noch vielen anderen, die sich 
eingesetzt haben, um die Folgen der Einschränkungen ab-
zumildern. Danke! Hoffen wir, dass wir nun die schlimmste 
Phase der Pandemie hinter uns haben und bitten wir alle 
auch Gott darum, dass er uns beschützt. 
Ihr Pfr. Martin Patz 
  

Öffnungszeiten des Pfarrbüros 
Das Heitersheimer Pfarrbüro ist für den Publikumsverkehr 
geöffnet. Bitte denken Sie an den Mund-Nasen-Schutz. 
Telefonisch sind wir unter der Nummer 0 76 34 / 55 16 15 
erreichbar. 

Informieren Sie sich bitte auch über unsere Homepage:  
www.seelsorgeeinheit-heitersheim.de 

Während der Pfingstferien (07.06.-17.06.) bleibt das 
Pfarrbüro nachmittags und mittwochs ganztägig ge-
schlossen. 

Öffnungszeiten im Kath. Pfarramt Heitersheim: 
Montag, Mittwoch bis Freitag 09:00 – 11:00 Uhr 
Montag 15:00 – 17:00 Uhr 
Dienstag geschlossen 
Donnerstag 14:00 – 16:00 Uhr 
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Evangelische Kirchengemeinden
Sulzburg mit Ballrechten-Dottingen
und Laufen mit St. Ilgen
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2 Donnerstag, 16. Juni 2022  

(Fronleichnam) 
 

 
12:30 Uhr Marktplatz Sulzburg  
Treffpunkt zur Rundwanderung 
 

14:30 Uhr St. Aegidius St.Ilgen 
 
15:45 Uhr Johanneskirche Laufen 
 
17:30 Uhr St. Cyriak Sulzburg 

   

 
Werke von 

JEAN-FRANÇOIS DANDRIEU 
LOUIS-NICOLAS CLÉRAMBAULT 

JOHANN PACHELBEL 
JOHANN SEBASTIAN BACH 

MAX REGER 
 

Dr. Daniel Wüstmann, Orgel 
Schwarzwaldverein Sulzburg 

 
Die Konzerte finden bei jedem Wetter statt!  

Eintritt frei – Spenden erbeten 
 

 
Liebe Gemeindeglieder,
jetzt wüsste ich gerne, was für ein Wetter an Fronleichnam 
ist und ob wir wandern können von Kirche zu Kirche und von 
Orgel zu Orgel, so wie wir es in früheren Jahren oft gemacht 
haben. Schön wäre es schon. Wobei wir Glück haben: Fast 
schien es, als müssten wir absagen, da Marius Mack uns 
absagen musste. Aber dann war Dr. Daniel Wüstmann kurz-
fristig bereit, alle drei Orgeln zu spielen und dafür sind wir 
ihm sehr dankbar. Manchen von uns ist Daniel Wüstmann 
aus Gottesdiensten bekannt. Da hat er uns schon manches 
Mal geholfen und uns durch sein Orgelspiel erfreut. Und wie 
schön, wir dürfen auch wieder gemeinsam essen und trin-
ken. 
Wer etwas dazu beitragen möchte, bringe es gerne mit. An-
sonsten Scharwaie und Zopf sind schon so gut wie bestellt. 
Herzliche Einladung. 
Herzlich grüße ich Sie 
Ihre Pfarrerin Eva Böhme 
  
Herzlich laden wir ein: 
Mittwoch, 08.06.2022 
18:00 Schola der Kantorei Sulzburg / St. Cyriak 
Donnerstag, 09.06.2022 
10:00 Sozialstation Betreuungsgruppe 
 Sulzburg / Ev. Gemeindehaus 
19:30 Yoga Sulzburg / Ev. Gemeindehaus 
Freitag, 10.06.2022 
19:00 Männergruppe Sulzburg 
 Sulzburg / Ev. Gemeindehaus 

Sonntag, 12.06.2022 
10:00 Gottesdienst Präd. Rosalowsky 
 Sulzburg / St. Cyriak 
Montag, 13.06.2022 
20:00 Posaunenchor Sulzburg / Ev. Gemeindehaus 
Mittwoch, 15.06.2022 
18:00 Schola der Kantorei Sulzburg / St. Cyriak 
Donnerstag, 16.06.2022 Fronleichnam 
Orgelwanderung mit dem Schwarzwaldverein Sulzburg 
12:30 Treffpunkt zur Rundwanderung: Sulzburg Markt-

platz 
14:30 Konzert I in St. Ilgen St. Ägidius 
15:45 Konzert II in Laufen Johanneskirche 
17:30 Konzert III in Sulzburg St. Cyriak 
 Orgel: Daniel Wüstmann 
Samstag, 18.06.2022 
19:00 Abendgottesdienst Laufen / Johanneskirche 
 Pfr i.R. Hagedorn   
Sonntag, 19.06.2022 
10:00 Gottesdienst Pfrn. Böhme 
 Sulzburg / St. Cyriak 
19:00 Mokochor: Lesedis-Konzert 
 Sulzburg / St. Cyriak 
  
Wichtige Hinweise 
Unsere Kirchen St. Cyriak in Sulzburg 
und St. Ägidius in St. Ilgen sind tagsüber geöffnet. 
  
Öffnungszeiten im Pfarrbüro: 
Dienstag und Freitag von 10 - 12 Uhr 
Mittwoch von 14 - 16 Uhr 
Das Pfarrbüro ist vom 07.06. -17.06.2022 geschlossen.
Weitere Informationen erhalten aus der Nachricht des An-
rufbeantworters. 
  
Telefon im Pfarrbüro:  07634 / 592179 (AB) 
Homepage: www.evang-sulzburg-laufen.de 
E-Mail Pfarramt:  pfarramt@sankt-cyriak.de 
E-Mail Pfarrerin Böhme:  eva.boehme@kbz.ekiba.de 
 
 

PARTEIEN

SPD-Ortsverein

Vorstandswechsel im Ortsverein 
Bei der letzten Mitgliederversammlung, die am 24.5. im 
Gasthaus Rebstock abgehalten wurde, wurden die Jah-
resberichte für die Jahre 2020 und 2021 erstattet und es 
wurde den im Berichtszeitraum verstorbenen ehemaligen 
Vorsitzenden Eberhard Rumpp und Eberhard Schmoock 
gedacht.
Zum Tagesordnungspunkt Wahlen wurde Ulrich Neuhaus 
zum Wahlleiter gewählt. Der bisherige Ortsvereinsvorsit-
zende Friedhelm Engler stellte sich in dieser Funktion nach 
8 Jahren in diesem Amt nicht mehr zur Wahl. Zum neuen 
Vorsitzenden wurde einstimmig Robert Maurer aus Ball-
rechten-Dottingen gewählt, zum stellvertretenden Vor-
sitzenden Gemeinderat Jürgen Löffler. Kassenwart bleibt 
Gemeinderat Udo Hagemeister und Friedhelm Engler wur-
de für eine Periode nochmal in das Amt des Schriftführers 
gewählt. Beisitzerin bleibt für die nächsten 2 Jahre Monika 
Eingrieber und Christian Haug wurde als neuer Beisitzer ge-
wonnen.
Außerdem waren zwei Kassenprüfer und die beiden Kreis-
delegierten und zwei Ersatzdelegierte zu wählen. Alle wur-
den einstimmig gewählt.



6 | Mittwoch, 08. Juni 2022 

Der bisherige 2. Vorsitzende Herbert Paulin übernahm es, 
Friedhelm Engler für seine engagierte Arbeit im Namen al-
ler 17, dem Ortsverein zugeordneten Mitgliedern zu danken. 
Der nächste Stammtisch ist am 21. Juni an der Sulzburger 
Badestelle geplant und am 17. Juli soll ein kleiner Spazier-
gang zur Himmelsliege am Castellberg für interessierte 
Bürger und die Mitglieder organisiert werden. Dazu folgen 
in Kürze weitere Informationen. 
Die Himmelsliege, die der SPD-Ortsverein  im letzten Jahr 
zu seinem 75-jährigen Bestehen gestiftet hat und die noch-
mal abgebaut werden musste, damit sie sich am endgülti-
gen Standort besser an den Castellberg anschmiegt, steht 
seit dem Frühjahr ja wieder an ihrem Platz am Waldrand der 
Allgemeinheit zur Verfügung. Die beim Jubiläum ausgege-
benen Gutscheine für ein bevorrechtigtes Liegevergnügen 
können nach wie vor eingelöst werden. 
  
 

VEREINE

Schwarzwaldverein Sulzbachtal

Orgelwanderung mit Marius Mack 
Fronleichnam 
Donnerstag, 16.06.22 
Wanderung:  Zu den Kirchen in St.Ilgen-Laufen-Sulzburg. 
 In jeder Kirche findet ein Orgelkonzert statt. 
Wegstrecke:  ca. 9 km, Wanderzeit: ca. 2 Stunden 
Treffpunkt: Sulzburg, Marktplatz
 12.30 Uhr 
 Zur Rundwanderung 
Führung:  Armin Imgraben 

Unterwegs mit den Turckheimer Freunden  
- Vorankündigung!! 
Samstag, 02.07.22 - Sonntag, 03.07.22 
Treffpunkt:  Sulzburg, Marktplatz
 9.00 Uhr 
 mit PKW-Fahrgemeinschaften nach Frankreich 
Führung: Sylvio D’Intino 
 gute Kondition, Wanderschuhe und evtl. 

Wanderstöcke erforderlich 
 verbindliche Anmeldung bis 19.06.22 

erforderlich bei Barbara Imgraben  
Tel. 07634 592109 

  

Rund um den Lac des Truites 
Sonntag, 19.06.22  
Wanderung:  Col du Wettstein (882 m) – Ferme Auberge 

am See (1061 m) –  Einkehr – Taubenklangfel-
sen (1299 m) 

Wanderzeit:  ca. 3,5 Stunden  
Treffpunkt:  Sulzburg Marktplatz 
 9.30 Uhr 
 mit PKW-Fahrgemeinschaften zum 
 Col du Wettstein  
 Feste Wanderschuhe und Getränke erforderlich! 
 Führung und Anmeldung bis 17.06.22 

erforderlich bei Ingrid von Dühren  Tel. 
07633 9250370  

Gäste sind herzlich willkommen! 
  
Aktuelle Hinweise und Änderungen sind auf unserer 
Homepage unter www.schwarzwaldverein-sulzburg.de 
ersichtlich. 

Drs. JUTTA & ISABEL KALTENBACH
Fachärztinnen für Allgemeinmedizin

Mühlenstr. 59 • 79282 Ballrechten-Dottingen • Tel. 07634 - 56 91 10

Urlaub
Unsere Praxis ist vom 13.06.2022 bis 17.06.2022 geschlossen.

Vertretung übernehmen:
Dr. Summ-Beck, Buggingen
Dr. Hartmann, Heitersheim

Dr. Rothacker, Sulzburg
Dr. Grether, Heitersheim

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.

Tourismuskauffrau/-mann (m/w/d) Teil- od. Vollzeit

Auszubildende/r Tourismuskauffrau/-mann 
Alle wollen wieder reisen… daher suchen wir noch mehr 
Verstärkung für unser Team!  Sie arbeiten gerne im Team 
und bringen Freude und Leidenschaft für die Touristik u. 
einen kundenorientierten Verkauf mit? 
Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung! 

Nähere Informationen: 
www.reisebuero-staufen.de/jobs
Reisebüro Staufen e.Kfr. 
Auf dem Graben 54
79219 Staufen

SERVICE RUND UM DIE UHR

BLÄTTERN SIE ONLINE
Alle Amts-, Mitteilungs- und Infoblätter auch 
unter www.primo-stockach.de abrufen und durchblättern. 

ENDE DES REDAKTIONELLEN TEILS





Inh. Francesca De Francesco
Albert-Hugard-Str. 1

79219 Staufen im Breisgau
Tel.: +49 (0) 7633 9530-0
www.Sonne-Staufen.de

Lieferservice in Staufen, Grunern und Ballrechten-Dottingen
ab Bestellwert von 20,- € Ihr Sonnen-Team

Lieferservice

bis 22.00 Uhr



 
The Night of the Broms 
 

Die Armenische Brombeere wird langsam übergriffig. Sie schiebt ihre langen Ranken in alle Teile des 
Gartens, wurzelt und unterdrückt die anderen Bewohner. Sie darf natürlich gerne bei mir wohnen, aber 
andere überwuchern geht gar nicht. Invasoren muss man bisweilen halt die Grenzen aufweisen, und bei 
mir heißt das: ab in den Kochtopf! Denn nicht nur die Beeren auch die Blätter sollen gut schmecken. 
 
Erster Versuch: Junge noch weichdornige Blätter geerntet. Nur eine kleine Menge, um genug für eine 
Portion Pesto zu bekommen. Versuch geglückt, schmeckt lecker! 
 

 

Zweiter Versuch: Mutig wage ich mich an eine Quiche. 
Dafür brauche ich normalerweise 400g Spinat. Also jäte 
ich Brombeeren und sammle junge Triebe separat, um 
sie später gemütlich auf dem Balkon für die Küche zu 
richten.  
Dort schneide ich wie die Teepflückerinnen Asiens die 
Knospe und die erste weiche dreifiedrige Blattspreite. 
Älteren Blättern entferne ich die stachelige Mittelrippe.  
 
Es ist eine meditative Aufgabe. Blombeerblattgemüse ist 
wahres Slowfood. Very Slow… Even slower…. Mir platzt 
der Kragen! 
 
Angriff der Brombeere wird abgewehrt. Sie ist erntereif 

 
Ich packe die Schere weg und zupfe und zerreiße die Blätter. Dreitagebartstacheln lasse ich durchgehen. 
Nach 1 ½ Stunden wiege ich meinen Ertrag ab: 150g. Oh Mann, so kriege ich nie einen Quichebelag 
zusammen. Gedünstet schnurrt das Gemüse aber nicht wie Spinat zusammen, es reichen tatsächlich 
100g.  
Hoffnungsfroh backe ich meine Brombeerblatt-Quiche und probiere. Tja, was soll ich sagen: 
Geschmacklich hervorragend, aber ich habe das Gefühl, dass ich in Watte beiße. Mundgefühl 
durchgefallen! 
 

Ich lese nochmal nach: 
…. Sie eignen sich feingeschnitten in Salatsaucen, 
Hackkräutermischungen, als kleinere Zutat in Kräutersalaten, Sauce 
… und Pesto(!) ... Erhitzt kann man sie als Bratgemüse, 
Gemüsechips, in Bratlinge, als eingelegtes Gemüse …verarbeiten. … 
(Auszug aus Enzyklopädie Essbare Wildpflanzen.- Fleischhauer, 
Guthmann, Spiegelberger, at-Verlag S.94 ff) 
 
Aha, klein schneiden ist das Geheimnis und nicht als alleinige Zutat 
verwenden. Vorher lesen wäre auch eine Idee gewesen. 

Bild rechts junger Brombeertrieb. Die rötliche Farbe deutet auf den Anthocyan-Gehalt hin 
 

 



Ich gebe aber nicht auf, so soll die Brombeere im Smoothie und als Tee sensationell sein. Ihre 
Inhaltstoffe sind auf jeden Fall beeindruckend: 

Apfelsäure, ätherische Öle, Eisen, Flavonoide, Folsäure, Gerbstoffe, Kalium, Kalzium, Kupfer, 
Magnesium, Mangan, Pektin, Phosphor, Salicylsäure, Vitamin A, Vitamin B, Vitamin C 

Sie wirkt beruhigend, blutbildend, 
blutdruckregulierend, entzündungshemmend, 
schleimlösend und hilft bei Diabetes, Durchfall, 
Erkältungen, Halsschmerzen sowie 
Zahnfleischentzündungen. 
 
Und man könne via Fermentation aus ihr Schwarztee 
machen. Schwarztee? Echt jetzt?  
Operation „Schwarztee“ läuft an! 
 
Bild rechts: Ein koffeinfreier Schwarztee- Fermentierte 
Brombeerblätter (nach Kostbar Natur.net)  
 

Ihr Grünschnabel 33/2022 

Operation Schwarztee aus Brombeerblättern 
vier Hände voll junge Brombeerblätter (egal welche Art), zwei Esslöffel Zitronenschalen-Stücke (Bio) 
ferner: Mullwindel oder Geschirrtuch, Plastiktüte, Nudelholz 

1. Ernten wie die asiatischen Teepflücker*innen: 
A bud and a leaf (eine Knospe und 1 Blatt. Hier 
eine 3-fiedrige Blattspreite). 
2. Geerntete Brombeerblätter auf ein Tuch legen 
und für einen Tag antrocknen lassen. 
3. Angetrocknete Blätter in feine Streifen 
schneiden. 
4. Etwas Wasser über die Blätter sprühen und mit 
einem Nudelholz walzen, um die Struktur zu 
brechen. 
5. Blattstreifen zusammen mit den 
Zitronenschalen in die Mitte des Tuches legen. 
6. Das Tuch von allen Seiten einschlagen und fest 
zusammenrollen. 
7. In eine Plastiktüte geben, möglichst alle Luft 
herausdrücken, die Tüte gut verschließen und an 
einem sonnigen, warmen Platz liegen lassen, jetzt 
beginnt die Fermentation. 

8. Nach vier Tagen auspacken und an einem schattigen, luftigen Ort oder im Dörrapparat 
trocknen lassen. 
Der Brombeerblatt-Schwarztee ist ein erfrischender Durstlöscher im Sommer und ein köstlicher 
Tee für lange Winterabende. Der Tee kann sowohl als Eistee, als auch mit Milch oder Gewürzen 
wie Zimt, Kardamom und Nelken zubereitet werden. 
 
Ein bis zwei Teelöffel der Tee-Zubereitung mit 200 ml kochendem Wasser übergießen und zehn 
Minuten ziehen lassen. (Rezept aus kostbarenatur.net) 

 
 


