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Amtsblatt

Liebe Bürger*innen  
von Ballrechten-Dottingen, 
am kommenden Wochenende findet vom 09.09 - 
11.09.22 unser großes Jubiläumsfest statt. Unsere 
Gemeinde feiert ihr 50 jähriges Jubiläum, nach dem 
sich 1971 die Gemeinden Ballrechten und Dottin-
gen freiwillig zusammenschlossen. Hinzu feiern wir 
unsere 30 jährige Partnerschaft mit der Gemeinde 
Beerheide aus dem Vogtland, die uns an diesem Wo-
chenende mit einer Delegation von 48 Personen, 
darunter der neu gewählte Bürgermeister von Au-
erbach Herr Jens Scharff, besuchen werden. 

Mit unseren Vereinen – Musikverein, Trachten-
gruppe, Sportverein, Narrenzunft, Kirchenchor, Al-
tenwerk-Seniorentreff, kath. Frauen Deutschland 
(KfD), Rebgnome – und unseren Weingütern, bieten 
wir ein vielseitiges und abwechslungsreiches High-
light an. 
  
Am Freitag nehmen wir unsere Freunde aus Beer-
heide in Empfang und starten um 19:30 Uhr mit 
unserem Festakt in der Castellberghalle. Für die-
sen Festakt sind alle 300 Plätze schon vergeben. 
An dem Abend werden Patrick Becker, Bernd Gas-
senschmidt und Ortsvorsteherin Frau Bettina 
Groth auf die beiden richtungsweisenden Ereig-
nisse und die folgenden Jahrzehnte zurückbli-
cken. Das Programm wird von Herr Christof Nitz 
moderiert und umrahmt von einer Weinverkösti-
gung der Weine unserer Weingüter, präsentiert 
von der neugewählten Weinhoheit Frau Franziska 
Hofmann, sowie Tanzeinlagen und musikalischer 
Unterhaltung unseres Musikvereins und der 
Band JO’s Apartment. 
  
Am Samstag werden wir mit unseren Freunden 
aus Beerheide die Landesgartenschau in Neuen-
burg besuchen. Ab 20 Uhr wird die Partyband 
„Infinity“ in der Halle auftreten. Hierzu lädt die 
Gemeinde ein und der Eintritt ist frei. 
  
Der Sonntag startet um 10 Uhr mit einem Festgottesdienst mit Pfarrer 
Herr Martin Patz an der Castellberghalle. Ab 11 Uhr lädt der Musikverein zu einem Frühschoppenkonzert ein. Anschlie-
ßend laden die Vereine an der Castellberghalle zum Mittagstisch sowie Kaffee und Kuchen und die Weingüter zu ihrer 
traditionellen Wein-Genuß-Musik am Castellberg ein. 
Über das gesamte Festwochenende findet in der Markgräfler Stube eine Ausstellung statt, die gerne besichtigt wer-
den kann.
Wir wünschen allen ein unvergessliches Festwochenende, den Vereinen und Weingütern ein gutes Gelingen und 
freuen uns auf zahlreiche Begegnungen bei schönstem Spätsommerwetter und bester Unterhaltung. 
  
Ihr 
Patrick Becker, Bürgermeister

50 + 1 Jahre Ballrechten-Dottingen

Jubiläums-Wochenende
09. - 11.09.2022

Freitag, 09.09.2022
- ab 19:30 Uhr -

Jubiläumsfeier mit
Weinverköstigung

Samstag, 10.09.2022
- ab 20:00 Uhr -

Geburtstagsparty mit der 
          Band

Sonntag, 11.09.2022
- 10:00 Uhr -

Festgottesdienst

- ab 11 Uhr -
Wein-Musik-Genuss

am Castellberg
Frühschoppenkonzert 

& Mittagstisch                          sowie Ka�ee und                             Kuchen

30 + 1 Jahre Partnerschaft mit Beerheide
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NOTRUFE- BEREITSCHAFTSDIENSTE  
DER ÄRZTE & APOTHEKEN
Für alle Notfalldienste gilt an Wochenenden und Feiertagen 
rund um die Uhr, an Werktagen 18.00 - 08.00 Uhr

POLIZEI
Notruf (Überfall, Verkehrsunfall) 110
Polizeiposten Heitersheim 506990

FEUERWEHR 112
Feuerwehrkommandant Markus Karrer 0172/6270378

WICHTIGE TELEFONNUMMERN
Ärztlicher Notfalldienst
(allgemein,- kinder-, augen- und HNO-ärztlicher Notfalldienst):  
von Samstag 8.00 Uhr bis Montag 8.00 Uhr (Anruf ist kostenlos) 116 117
Öffnungszeiten und Anschrift der Notfallpraxis Müllheim: 
Anschrift: HELIOS Klinik Müllheim, Heliosweg , 79379 Müllheim 
Öffnungszeiten: Sa, So und Feiertage    9 - 20 Uhr.
Notarzt
Unfallrettungsdienst und Krankentransporte:   112
DRK-Kreisverband Müllheim Rettungswachen Müllheim - Bad 
Krozingen - Kandern
Zahnärztlicher Notfalldienst
In dringenden Fällen ist der zahnärztliche Notfalldienst  
(Sprechstunde in der Praxis von 10.00 bis 11.00 Uhr) unter der 
Rufnummer (DRK Freiburg) zu erfahren  01803 222555-40
Tierärztlicher Notdienst  0761/72266
Vergiftungs-Info-Zentrale 0761/19240
Verbandswassermeister Michael Schlegel  Tel. 07634/40215  
Notdienst:  Tel. 07634/40251 
Pflegestützpunkt Südlicher Breisgau 07633/8090856
Sozialstation Südlicher Breisgau 07633/12219
Einsatzleitung der Dorfhelferinnenstation: 
Karin Birk 07664-4058069 oder 0176-17612624 
 karin.birk@dorfhelferinnenwerk.de

STÖRUNGSSTELLE
Energieversorgung badenova 
Stördienst Gasversorgung 0800 2 767 767
Strom
Energiedienst Netze GmbH 07623/ 92-1800
Störungsnummer 07623/ 92-1818

BÜRGERMEISTERAMT
Telefon 07634 5617-0
Fax 07634 5617-99

www.ballrechten-dottingen.de
gemeinde@ballrechten-dottingen.de

Christina Andreano Bürgeramt, Standesamt 5617-11
Heike Schopferer Sekretariat, Tourist-Info, Amtsblatt 5617-12
Ines Häring Hauptamt, Bauamt 5617-13
Patrick Becker Bürgermeister 5617-14
Carina Langer Gemeindekasse 5617-15
Sara Ardelt Rechnungsamt 5617-16
Nicola Seywald Steueramt 5617-18
Stefanie Brenn Mitarbeiterin 5617-17
Susanne Hofmann Bauamt, Flüchtlinge 5617-28

Unsere Öffnungszeiten:
Montag - Freitag:  8.00 - 12.00 Uhr
Montag:  14.00 – 16.00 Uhr
Mittwoch:  14.00 – 18.00 Uhr

WERTSTOFFANNAHMETERMINE  
AUF DEM BAU- UND RECYCLINGHOF

Freitags:  17:00 Uhr – 19:00 Uhr 
Samstags:  09:00 Uhr – 11:00 Uhr 

NÄCHSTE LEERUNGEN

Restmüll:  Freitag, 09.09.2022 
Biotonne:  Mittwoch, 14.09.2022 
Gelber Sack:  Donnerstag, 15.09.2022 

ÖFFNUNGSZEITEN  
DER SCHNITTGUT - SAMMELSTELLE SULZBURG

Laufener Straße/Betberger Straße, 79295 Sulzburg
März - Oktober: Freitag  16:00-18:00 Uhr 
 Samstag  14:00-16:00 Uh

APOTHEKENNOTDIENST

Donnerstag, 08.09.2022 
Stadt-Apotheke, Hauptstr. 15 
Staufen, Tel. 07633/6263 
  
Freitag, 09.09.2022 
Bad-Apotheke im Paracelsus-Haus, Freiburger Str. 20 
Bad Krozingen, Tel. 07633/150150 
  
Samstag, 10.09.2022 
Kirchberg-Apotheke, Jengerstr. 13 
Ehrenkirchen, Tel. 07633/8794 
Fridolin-Apotheke, Müllheimer Str. 23 
Neuenburg, Tel. 07631/793700 
  
Sonntag, 11.09.2022 
Rebland Apotheke, Basler Str. 24 
Schallstadt-Wolfenweiler, Tel. 07664/6371 
Blauen-Apotheke, Freiburger Str. 15 
Schliengen, Tel. 07635/8262575 
  
Montag, 12.09.2022 
Zollmatten-Apotheke, Poststr. 22 
Heitersheim, Tel. 07634/510511 
  
Dienstag, 13.09.2022 
Batzenberg Apotheke, Basler Str. 82 
Schallstadt, Tel. 07664/60180 
Apotheke am Zöllinplatz, Zöllinplatz 4 
Badenweiler, Tel. 07632/891576 
  
Mittwoch, 14.09.2022 
Malteser-Apotheke, Im Stühlinger 16 
Heitersheim, Tel. 07634/2039 
Fohmann’sche Apotheke, Eisenbahnstr. 13 
Schliengen, Tel. 07635/556 

IMPRESSUM 
Herausgeber: Gemeindeverwaltung Ballrechten-Dottingen
Verantwortlich für den amtlichen und redaktionellen Teil:  
Bürgermeister Patrick Becker o.V.i.D.
Verantwortlich für die Fraktionsmitteilungen:  
Die jeweilige Fraktion bzw. die/der Vorsitzende der jeweiligen Fraktion
Verantwortlich für die Kirchen- und Vereinsmitteilungen:  
Die jeweilige Kirche bzw. die/der Vorsitzende des jeweiligen Vereins.  
Für die Veröffentlichung von Vereins- und anderen Mitteilungen wird keine  
Gewähr übernommen.  
Für den Anzeigenteil/Druck und Verlag:  
Primo Verlagsdruck, Anton Stähle GmbH & Co. KG, Messkircher Str. 45,  
78333 Stockach, Tel.: 07771/9317-11, Fax: 07771/9317-40,  
Email: anzeigen@primo-stockach.de, www.primo-stockach.de
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AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Straßensperrung anlässlich des  
Malteser-Triathlons am 11.09.2022 in 
der Alfred-Löffler-Straße in Dottingen 
sowie der Badhausstraße, der Straße  
„Am Sulzbach“ und der Johanniter-
straße in Heitersheim  
Anlässlich des Malteser-Triathlons am 11. September 
werden die Alfred-Löffler-Straße ab der Einmündung 
in die Neue Kirchstraße in Dottingen (Kreisstraße 4941) 
bis zur Einmündung der Johanniterstraße in die Stau-
fener Straße in Heitersheim sowie die Badhausstraße 
und die Straße „Am Sulzbach“ gesperrt. Die Sperrung 
erfolgt von 8.30 Uhr bis ca. 17.00 Uhr. 
  
Wir bitten um Beachtung!

Herzliche Einladung zur  
Otto-Karrer-Vorlesung 2022 
Soweit Bürgerinnen und Bürger Interesse an der Teilnah-
me haben, melden Sie sich bitte bis Freitag, 16.09.2022, 
bei Heike Schopferer, Tel. 5617-12 oder per Mail: 
gemeinde@ballrechten-dottingen.de. 

Bei genügend Anmeldungen organisiert die Verwaltung 
für die Teilnehmer einen Kleinbus. 
 

  

 

TOURISMUS

Wieder einmal hat eine Gruppe von  
jungen Radlern in der Mühle übernachtet.
32 Jugendliche aus 
Hessen, genannt 
„Die Chatten“ (sprich 
Katten) nach einem 
hessischen Germa-
nenstamm, über-
nachteten auf ihrer 
10tägigen Fahrt von 
Frankfurt nach Um-
kirch vom 25. auf den 
26.8. in der Mühle.
Neben der Bewirtung standen eine Einführung zur Ge-
schichte der Alten Mühle und eine kleine Führung auf dem 
Programm.

Edgar v. Cramm
 

 
 



4 | Mittwoch, 7. September 2022 

DER NÄHE DEN VORRANG GEBEN

KULTUR & KAFFEE AM TAG DES OFFENEN 
DENKMALS IN DER ALTEN MÜHLE OBER-
DOTTINGEN 
„Kulturspur“ ist das diesjährige Motto der Stiftung Denk-
malschutz. Und so können Besucher in der ehemaligen 
denkmalgeschützten Getreidemühle der Familie von 
Cramm auf Spurensuche gehen. 
Tor und Tür sind am 11. September von 10 bis 18 Uhr geöff-
net. Führungen werden zu jeder vollen Stunde angeboten. 
Kinder können bei einer Schatzsuche die Geheimnisse der 
Mühle erkunden. Ein Blick in die Brennerei ist ebenso mög-
lich wie Informationen über die gerade genehmigte Scheu-
nensanierung. Je nach Wetter gibt es Sitzgelegenheiten 
in Hof oder Scheune. Zu Kaffee, Tee und Kuchen spielt die 
Silverjazzband. 
Mühlenstr. 56, 79282 Ballrechten-Dottingen 
www.alte-muehle-von-cramm.de 

MITTEILUNGEN DER KIRCHEN

Kath. Pfarramt 
Seelsorgeeinheit Heitersheim

Katholische Gottesdienste in der Seelsorge- 
einheit HEITERSHEIM und Mitteilungen 
für Ballrechten-Dottingen 
Samstag, 10. September  
Kollekte: Welttag der Kommunikationsmittel
18:00 Sulzburg Sonntagvorabendmesse
 
Sonntag, 11. September 24. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Welttag der Kommunikationsmittel
10:00 Ballrechten  Castellberghalle: Messfeier zum 

Ortsjubiläum
10:30 Gallenweiler  Dorfplatz: Ökumenischer Gottes-

dienst mit anschl. Einweihung des 
neuen Dorfplatzes

10:45 Heitersheim Messfeier
 
Dienstag, 13. September  
17:30 Heitersheim Rosenkranz
18:00 Heitersheim Messfeier
 
Mittwoch, 14. September  
08:00 Ballrechten Messfeier
 
Freitag, 16. September  
17:30 Heitersheim Rosenkranz
18:00 Heitersheim Messfeier

Samstag, 17. September  
08:15 Buggingen Gottesdienst zur Einschulung
09:30 Ballrechten  Gottesdienst zur Einschulung
10:00 Sulzburg   St. Cyriak: Gottesdienst zur Ein-

schulung
14:00 Heitersheim  Trauung von Sarah und Florian 

Bing mit Tauffeier für Rosa Mathil-
da Bing

Sonntag, 18. September  25. Sonntag im Jahreskreis
10:00 Buggingen  Feierliche Messfeier zum Patrozi-

nium 
Mitteilungen für Ballrechten-Dottingen 
Patrozinium Buggingen
Das Bugginger Patrozinium begehen wir am Sonntag, 18. 
September 2022 um 10:00 Uhr mit einer feierlichen Eucha-
ristiefeier. Nach der Hl. Messe ziehen wir in kleiner Prozessi-
on ums Kirchengelände. Zu guter Letzt stärken wir uns beim 
„Hock“ im Pfarrsaal. 
Pfarrfest Heitersheim
Wir beginnen das Fest am Sonntag, 25. September 2022 
mit dem Erntedankgottesdienst um 10:45 Uhr in der Pfarr-
kirche St. Bartholomäus. Anschließend findet das Pfarr-
fests im Pfarrhof statt. Nähere Angaben finden Sie dazu im 
nächsten Pfarrblatt. 
Förderverein zur Sanierung und Umbau der  
Pfarrscheune e.V.
Der Verein ist aufgelöst. Gläubiger werden aufgefordert, 
sich beim Liquidator Konrad Triebswetter, Mühlenstr. 33, 
79282 Ballrechten-Dottingen
zu melden. 
Israel-Reise 2023
Eigentlich war die Reise in das Heilige Land schon dieses 
Jahr geplant, konnte dann aber nicht stattfinden. Abgesagt 
wurde sie aber nicht, sondern ins Jahr 2023 verschoben. 
Ich freue mich nun sehr, dass wir die Reise für die Zeit vom 
24.02. bis 05.03.2023 anbieten können. Das Informations-
prospekt mit den Anmelde-unterlagen liegt in unseren Kir-
chen und im Pfarrbüro Heitersheim aus und kann auch von 
unserer Homepage heruntergeladen werden.
(www.seelsorgeeinheit-heitersheim.de) 
Öffnungszeiten des Pfarrbüros
Das Heitersheimer Pfarrbüro ist für den Publikumsverkehr 
geöffnet. Bitte denken Sie an den Mund-Nasen-Schutz.
Telefonisch sind wir unter der Nummer 0 76 34 / 55 16 15 er-
reichbar. Informieren Sie sich bitte auch über unsere Home-
page: www.seelsorgeeinheit-heitersheim.de 
 
 

Evangelische Kirchengemeinden
Sulzburg mit Ballrechten-Dottingen
und Laufen mit St. Ilgen

Herzliche Einladung 
Donnerstag, 08.09.2022 
10:00   Sozialstation Betreuungsgruppe 
 Sulzburg / Ev. Gemeindehaus 
19:30   Yoga Sulzburg / Ev. Gemeindehaus 
Freitag, 09.09.2022 bis Montag, 12.09.2022 
 Flohmarkt des Förderverein St. Cyriak 
 Sulzburg / Ev. Gemeindehaus 
Sonntag, 11.09.2022 
10:00   Gottesdienst Pfrn. Böhme 
 Sulzburg / St. Cyriak 
Tag des offenen Denkmals und Deutscher Orgeltag 
14:30   Kirchenführung am Tag des offenen Denkmals 
 Sulzburg / St. Cyriak 
15:30   Dachstuhlführung am Tag des offenen Denkmals 
 Sulzburg / St. Cyriak 
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17:00    Orgelklänge am Deutschen Orgeltag Zsófia 
Csákány Sulzburg / St. Cyriak 

  
Montag, 12.09.2022 
20:00   Posaunenchor Sulzburg / Ev. Gemeindehaus 
  
Donnerstag, 15.09.2022 
10:00   Sozialstation Betreuungsgruppe 
 Sulzburg / Ev. Gemeindehaus 
19:30   Yoga Sulzburg / Ev. Gemeindehaus 
  
Samstag, 17.09.2022 
10:00   Einschulungsgottesdienst Pfrn. Böhme 
 Ballrechten-Dottingen / St. Erasmus 
10:00   Einschulungsgottesdienst Pfr. Vierneisel (RK) 
 Sulzburg / St. Cyriak 
19:00   Abendgottesdienst Pfrn. Böhme 
 Laufen / Johanneskirche 
  
Sonntag, 18.09.2022 
10:00   Gottesdienst mit Taufe Pfrn. Böhme 
 Sulzburg / St. Cyriak 
17:00   Solo Harfenkonzert mit Anaëlle Tourret 
 im Rahmen des Markgräfler Musikherbst 
 Sulzburg / St. Cyriak 
  
Wichtige Hinweise 
Unsere Kirchen St. Cyriak in Sulzburg 
und St. Ägidius in St. Ilgen sind tagsüber geöffnet. 
  
Öffnungszeiten im Pfarrbüro: 
Dienstag und Freitag von 10 - 12 Uhr 
Mittwoch   von 14 - 16 Uhr 
Wegen Urlaub geschlossen bis 09.09.2022 
  
Telefon im Pfarrbüro:   07634 / 592179 (AB) 
Homepage:  www.evang-sulzburg-laufen.de 
E-Mail Pfarramt:  pfarramt@sankt-cyriak.de 
E-Mail Pfarrerin Böhme:  eva.boehme@kbz.ekiba.de 
  

 
 

SCHULNACHRICHTEN

Unterrichtsbeginn nach den Ferien an der 
Johanniterschule Heitersheim 
Grundschule  – Werkrealschule – Realschule 
Der Unterricht an der Johanniterschule Heitersheim be-
ginnt für die Klassen 6-10 am Montag, 12. September 2022, 
um 7.35 Uhr, für die Klassen 2-4 um, 8.20 Uhr. 
  
Unterrichtsende ist für alle Klassen um 12.00 Uhr. Die Busse 
fahren nach Unterrichtsende. 
  
Die Einschulungsfeier und Klasseneinteilungen der neuen 
Fünftklässler finden am Dienstag, 13. September 2022, um 
15.00 Uhr in der Malteserhalle Heitersheim statt. 
Dazu sind auch die Eltern herzlich eingeladen. 
  
Für die Planung der Hausaufgaben erhalten die neuen 
Schülerinnen und Schüler vom Freundeskreis bzw. Förder-
verein der Johanniterschule den schuleigenen Schulplaner 
geschenkt. 
  
Die Schulanfänger der Grundschu-
le begrüßen wir am Mittwoch, 14. 
September2022, um 9.00 Uhr in 
der Malteserhalle Heitersheim. 
  
D. Lederle 
M. Goldschmidt 
S. Grießer 
Schulleitung 
 

 

VOLKSHOCHSCHULE

vhs Ballrechten-Dottingen

Das neue VHS-Programm für September 
bis Dezember 2022 ist ONLINE und liegt 
im Rathaus aus! 
Das ausführliche Programm finden Sie unter:  
www.ballrechten-dottingen.de/Gemeindeleben/
Volkshochschule 
  
BITTE BEACHTEN!
Alle Teilnehmenden müssen ein Anmeldeformular ausfüllen 
und unterschrieben an die VHS zurücksenden. Bitte nutzen 
Sie die Möglichkeit des Lastschrifteinzugs – vielen Dank! 
  

NATUR/UMWELT 
Exkursion: Fledermäuse – heimliche Jäger der Nacht 
Leitung: Ingo Kramer, Dipl. Biologe 
Termin: Mittwoch, 14.09.2022 / 20:30-ca. 22:00 
Ort: Scheibenfeuerplatz Ballrechten 
Entgelt: 5 € (direkt bei der Exkursion bar zu bezahlen) 
Teilnehmende:   max. 20 Erwachsene 
Eine Anmeldung zur Exkursion ist auch telefonisch möglich!
 
WISSEN IM ALLTAG 
Vortrag: Erben und Vererben 
Dozent: RA Rolf Fidler, Fanchanwalt für Erbrecht 
Termin: Montag, 19.09.2022 / 19:00 – ca. 21:00 
Ort: Aula Sonnenbergschule Ballrechten 
Entgelt r: 8,00 € 
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Volkshochschule Ballrechten-Dottingen 
Leiterin: Annette Winterhalter •Hohlenweg 16 •79282 Ballrechten-Dottingen•Mail: vhs@ballrechten-dottingen.de •Fon: 07634-3500173 

 

Anmeldung           Volkshochschule Ballrechten-Dottingen 
 
Bitte schicken Sie uns Ihre Anmeldung bis spätestens eine Woche vor Kursbeginn per E-Mail oder 
Post zu:  E-Mail: vhs@ballrechten-dottingen.de    

Postanschrift: VHS Ballrechten-Dottingen•Hohlenweg 16 •79282 Ballrechten-Dottingen  
  

    
  m           w     d 
 
Nachname  ……………………………………….................................Vorname …………………………………………………………….… 
 
Straße, Nummer……………………………………………………………………………………………………………………………………………..… 
 
PLZ, Ort ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
E-Mail …………………………………………………………..………………………………………………………………………………………….………. 
 
Telefon  ……………………………………………………………………………….       Alter (Angabe freiwillig) ………………………………… 
  

Genaue Kursbezeichnung Name Kursleiter*in (Wird von VHS ausgefüllt.) 
   Entgelt 

1.      
2.      
3.      
4.      
5.      

 
 

 
 
Ort, Datum:  ………………………………………………………………………………...…………………………… 
 
Unterschrift:  __________________________________________________________  
 
Mit meiner Unterschrift willige ich ein, dass die VHS Ballrechten-Dottingen meine Kontaktdaten zum Zwecke der Anmeldung und Kommunikation 
speichern und verarbeiten darf und ich die Datenschutzerklärung (siehe unten) gelesen habe. 
Gleichzeitig bestätige ich mit meiner Unterschrift, dass ich die gesundheitlichen Voraussetzungn erfülle, um an den Bewegungskursen teilzunehmen. 
            
Datenschutzerklärung  
Die bei Anmeldung für einen Kurs abgefragten Daten werden zur Durchführung vorvertraglicher Maßnahmen und zur Vertragserfüllung verwendet. Ohne die zwingend anzugebenden Daten kann kein 
Vertrag geschlossen werden. Das Geburtsdatum erheben wir für einzelne Kurse (Bsp. Kinderkurse wegen der Altersbegrenzung). Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer und Ihrer E-Mail-
Adresse sind freiwillig und erfolgt in unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kursänderungen unmittelbar kontaktieren zu können. Wir geben Ihren Namen, Geburtsdatum (wenn für den Kurs erforderlich) 
und – soweit angegeben – Telefonnummer und E-Mail-Adresse an den jeweiligen Kursleiter zur Vorbereitung und Durchführung des Kurses weiter. Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme bei Änderungen. 
Die von Ihnen bereitgestellten Daten werden elektronisch gespeichert. Wir treffen alle notwendigen technischen und organisatorischen Sicherheitsmaßnahmen, um Ihre personenbezogenen Daten vor 
Verlust und Missbrauch zu schützen. So werden Ihre Daten in einer sicheren Betriebsumgebung gespeichert, die der Öffentlichkeit nicht zugänglich ist. Bitte beachten Sie, dass bei der Kommunikation per 
E-Mail keine vollständige Vertraulichkeit und Datensicherheit gewährleistet ist. Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten gelöscht, es sei denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In 
diesem Fall werden diese Daten bis zu zehn Jahre aufbewahrt. Ihre Daten werden für jegliche andere Verwendung gesperrt. Sie haben jederzeit das Recht, unentgeltlich Auskunft darüber zu erhalten, 
welche Daten über Sie bei uns gespeichert sind und zu welchem Zweck die Speicherung erfolgt Datenschutzbeauftragte: Die Kontaktdaten unserer Datenschutzbeauftragten lauten:  
hauptamt@ballrechten-dottingen.de, Tel. 07634/5617-13. 

Einzugsermächtigung 
Ich ermächtige die Gemeinde Ballrechten-Dottingen widerruflich, Zahlungen, für die Teilnahme an 
Veranstaltungen der VHS Ballrechten-Dottingen bei Fälligkeit durch Lastschrift von meinem Konto 
einzuziehen. 

 IBAN:      D E     _ _    _ _ _ _    _ _ _ _    _ _ _ _    _ _ _ _    _ _ 
 
Name des Kreditinstituts:       ………………………………………………………………………………………………………………………     
 
Ohne Angabe einer Bankverbindung erhalten Sie automatisch eine Rechnung, welche innerhalb der Zahlungsfrist zu überweisen ist. 
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Vortrag: Ehegatten-Testament 
Es ist von Vorteil, wenn Sie vorher den Vortrag „Erben und 
Verben“ besucht haben. 
Dozent: RA Rolf Fidler, Fanchanwalt für Erbrecht 
Termin: Montag, 26.09.2022 / 19:00 – ca. 21:00 
Ort: Aula Sonnenbergschule Ballrechten 
Entgelt: 8,00 € 
  
BILDUNG/BERUF  
Vortrag: Zeit- und Selbstmanagement 
Reduzieren Sie unnötigen Stress und steigern Sie Leistung, 
Energie und Erfolg! 
Dozent: Eugen Rempel, Business-Coach 
Termin: Dienstag, 18.10.2022 / 18:00 - 21:00 
Ort: wird noch bekannt gegeben 
Entgelt: 19,00 € 
  
KREATIVITÄT 
Kreatives Arbeiten mit Ton (Erwachsene) 
Leitung: Gerda Meier 
Beginn: Montag, 26.09.2022 / 19:00 – 20:30 
Ort: Werkraum Sonnenbergschule 
Dauer: 7x 
Entgelt: 42,00 €   plus Materialkosten 
  
Nähen  - Workshop für Anfänger und Fortgeschrittene 
Leitung: Helga Scherer, Dipl. Entwurfsdirektrice 
Termin:  Freitagnachmittag - genauer Termin wird 

noch bekannt gegeben 
Dauer: 13:30-18:30 Uhr 
Ort: Bürgersaal Rathaus Dottingen 
Entgelt: 49,00 € / bei 5 Teilnehmenden 
  
Korbflechten 
- eines der ältesten Handwerke der Menschheit 
Leitung: Carina Sonner 
Termin: Freitag, 07.10.2022 / 18.30- ca.21:30 
Ort: Werkraum Sonnenbergschule Ballrechten 
Entgelt: 22,00 €  plus Materialkosten   18,00 € 
 
BACKEN – besondere Köslichkeiten
Zarte Baumkuchenspitzen selbst herstellen als Ergänzung 
zu Ihrem traditionellen Weihnachtsgebäck und Pralinen aus 
feinstem Nussnougat und Pistazienmarzipan fertigen 
Leitung: Rainer Schmitt, Konditormeister 
Termin: Samstag, 03.12.2022 / 09:00- ca.12:00 
Ort: Küche Schule in Sulzburg 
Entgelt: 22,00 €   plus Materialkosten 
Anmeldung bis spätestens 16.11.2022 
  
ENTSPANNUNG 
„Ich gönn mir eine Auszeit“  
Entspannungsmethoden zum Schnuppern und Kennen-
lernen an 2 Abenden 
Leitung: Martina Wieber, Entspannungstrainerin 
Beginn: Donnerstag, 10.11.+17.11.2022 / 19:00-20:30 
Ort: wird noch bekannt gegeben 
Entgelt: 21,00 €  
Teilnehmende:   mind. 5 
  
TIMEOUT am Wochenende 
- Gönnen Sie sich eine kleine Auszeit am Wochenende! 
Leitung: Martina Wieber, Entspannungstrainerin 
Termin: Freitag, 21.10.2022 / 19:00 – 21.30 
Ort: wird noch bekannt gegeben  
Entgelt: 18,00 € 

Progressiver Muskelentspannung 
nach Jacobsen  – ONLINE-LIVE 
Dieser Präventionskurs ist von der Zentralen Prüfstelle Prä-
vention nach § 20 SGB V zertifiziert und wird von den ge-
setzlichen Krankenkassen bezuschusst. 
Leitung: Martina Wieber,Kursleiterin PMR 
Beginn: Mittwoch, 12.10.2022 / 18:00-19:00 
Dauer: 10 x 1h 
Ort: von zu Hause 
Entgelt: 80,00 € 
  
Autogenes Training – Grundkurs ONLINE-LIVE 
 - nach Prof. Dr. med. J.H. Schultz 
Dieser Präventionskurs ist von der Zentralen Prüfstelle Prä-
vention nach § 20 SGB V zertifiziert und wird 
von den gesetzlichen Krankenkassen bezuschusst. 
Leitung: Martina Wieber,Kursleiterin AT 
Beginn: Mittwoch, 12.10.2022 / 19:10-20:10 
Dauer: 8x 1h 
Ort: von zu Hause 
Entgelt: 64,00 € 
  
Autogenes Training  - Vormittagskurs 
Leitung: Gudrun Gerteisen, 
 Heilpraktikerin für Psychotherapie 
Beginn: Dienstag, 20.09.2022 / 09:00-10:30 
Dauer: 8 x 1,5h 
Ort: Bürgersaal Rathaus 
Entgelt: 69,00 €
 
GESUNDHEIT – BEWEGUNG 
Vinyasa-Power-YOGA 
Leitung: Birgit Zimmermann 
 Yogalehrerin Masterlizenz 
Yoga Kurs 1 
Beginn: Montag, 10.10.2022 /17:30-19:00 
Dauer: 10x 1,5h 
Ort: Castellberghalle Ballrechten 
Entgelt: 65,00 € 
  
Yoga Kurs 2 - Vormittagskurs – 
Beginn: Dienstag, 04.10.2022 /08:00-09:30 
Dauer: 10x 1,5h 
Ort: Markgräfler Stube 
Entgelt: 65,00 € 
  
FaszienFit  
Leitung: Birgit Zimmermann, Physiotherapeutin 
Beginn: Mittwoch, 05.10.2022 / 17:15 – 18:45 
Ort: Castellberghalle 
Dauer: 10x 1,5h  
Entgelt: 60,00 € 
  
NordicWalking Techniktraining 
Leitung: Birgit Zimmermann, NW-Trainerin 
Beginn: Dienstag, 04.10.2022 / 10:00-11:45 
Dauer: 10x 1h45min 
Treffpunkt:Castellberghalle (Parkplatz) 
Entgelt: 69 € 
  
Tai-ji quan: 
Leitung: Renate Eckert, Iris Fritz, Ursula Seywald 
Beginn: Donnerstag, 22.09.2022 / 19:00 – 20:30 
Ort: Aula Sonnenbergschule 
Dauer: 8x 1,5h 
Entgelt: 56,00 € 
  
Fitness-Dance 
Tanzen, Fitness und einfach Spaß haben am Bewegen für 
Erwachsene und Jugendliche 
Leitung: Stefanie Lupberger 
Beginn: Dienstag, 20.09.2022 / 18:30 - 19:30 
Ort: Aula Sonnenbergschule 
Dauer: 10x 1h / 14-tägig 
Entgelt: 40,00 €  
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Tanzkreis für Paare 
Leitung: Haidee Zunker 
Beginn: Freitag, 30.09.2022 / 19:00 - 20:30 
Ort: Aula Sonnenbergschule 
Dauer: 10x 1,5h 
Entgelt: 99,00 €/Person 
Bitte entrichten Sie die Kursgebühr direkt an die Kursleite-
rin! 
  
Pilates/Bodyforming/Stretching - Präsenz+Online 
Leitung: Annette Winterhalter 
Trainerin für Pilates/Fitness/Gesundheitssport, 
Stretching Mo 12.09./19:40-20:40/12x/55€/Onl.
Bodyf.1 Mo 19.09./08:30-09:30/12x/48€/Präs.
Bodyf. 2 Fr  16.09./10:00-11:00/12x/48€/Online
Bodyf. 3 Mo 12.09./18:30-19:30/12x/48€/Online
Pilates 2 Di 13.09./17:30-18:30/12x/48€/Pr.+On.
Pilates 3 Di 13.09./18:45-19:45/12x/48€/Pr.+On.
Pilates 4 Mi 14.09./19:00-20:00/12x/48€/Präs.
Pilates 5 Mi 14.09./08:40-09:40/12x/48€/Präs
Pilates 60+ Fr 16.09./08:30-09:30/12x/48€/Präs.

Flex-Angebot für alle Pilates/Stretching/Bodyforming-
kurse:   
Flex A: Alle Online-Kurse ganz flexibel 120€ 
Flex B: Ein fester Präsenzkurs + alle Online-Kurse 120€ 
  
Workshop: Zivilcourage/Selbstverteidigung
für Paare
Leitung: Roland Gußen, Dipl. Sozialarbeiter (FH)
Termin: Samstag, 12.11.2022 / 13:00-17:00 
Ort: Castellberghalle Ballrechten
Dauer: 1x4h 
Entgelt 20,00€ / pro Person
 
KINDER – VHS 
Arbeiten mit Ton für Kinder 1. - 4. Klasse 
Leitung: Gerda Meier 
Beginn: Mittwoch, 05.10.2022 / 15:30-17:00 
Ort: Werkraum Sonnenbergschule 
Dauer: 4 x 1,5 h 
Entgelt: 25,00 € plus Materialkosten 
  
Eltern-Kind-Turnen (für Kinder 1,5 – 3 Jahre) 
Leitung: Saskia Flamm 
Beginn: Montag, 26.09.2022 / 16:15-17:15 
Ort: Castellberghalle 
Dauer: 10x 1h 
Entgelt: 32,00 € / Geschwisterkinder   16,00 € 
  
Vater/Mutter-Kind-Raufen
Kinder wollen ihre Kräfte entdecken, aber auch Grenzen er-
fahren und das am liebsten mit Mama und Papa. 
Leitung: Roland Gußen, Dipl. Sozialarbeiter (FH) 
Termin: Samstag, 12.11.2022 / 10:00 – 12:00 
Ort: Castellberghalle Ballrechten   
Dauer: 1x  2h 
Entgelt: 15,00 €/pro Familie 
  
Bitte senden Sie das unterschriebene 
Anmeldeformular an:
vhs@ballrechten-dottingen.de
Fon:  07634 – 3500173
Annette Winterhalter
Leiterin VHS 
 
 
 

AUS DER WINZERSCHAFT

Wein-Musik-Genuss am Castellberg, Ballrech-
ten-Dottingen, am Sonntag, 11. September 2022 
von 11.00 bis 18.00 Uhr. 
Im herbstlich, von der Natur geschmückten Weinberg erle-
ben Sie hautnah, wo die Weine vom Castellberg heranwach-
sen. Lernen Sie die Menschen kennen, die hinter diesen Wei-
nen stehen und Ihnen die unverwechselbare Handschrift 
und Vielfalt verleihen: die Winzer vom Castellberg. Auf der 
3,4km langen Wanderung können Sie, an verschiedenen 
Ständen, die Weine der Weingüter Wolfgang Löffler, H.Stein-
le, Kieferwein, Kiefer-Seufert, Alfons Seywald, und der Mark-
gräfler Winzer eG genießen. Zur Stärkung gibt es regionale 
Spezialitäten. Für musikalische Unterhaltung an der Strecke 
ist gesorgt.  

 
 

PRIMO-WERBUNG

GEHEN SIE AUF MÄUSEJAGD
 Tel. 0 77 71 / 93 17 - 11  Fax 0 77 71 / 93 17 - 40

 anzeigen@primo-stockach.de
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VEREINE

Sportverein Rot-Weiss

SV Ballrechten-Dottingen – SV Endingen  4:1 
Gegen den langjährigen Verbandsligisten gewann unsere 
Erste glatt mit 4:1. Nachdem die Anfangsphase klar den 
Gästen gehörten zog unsere Erste nach 20 Minuten nach 
und erzielte durch Dennis Kaltenbach die 1:0 Führung. An-
gelo Minardi erhöhte in der 40. Minute auf 2:0. In der 2. 
Halbzeit markierte Chrisi Casar in der 55. Minute das 3:0. 
Die Gäste verkürzten nach knapp einer Stunde zum 3:1. In 
der Schlussphase machte dann Dennis Kaltenbach mit dem 
4:1 alles klar. 
  
SF Hügelheim – SV Ballrechten-Dottingen 2  3:2 
Unser Förderteam führte schon nach 55 Minuten mit 2:0 
und ließ sich völlig unnötig noch die Butter vom Brot neh-
men. Hügelheim glich innerhalb von 6 Minuten in der 71. 
und 77. Minute zum 2:2 aus. In der Schlussminute kassierte 
unser Team gar noch den Siegtreffer für die Gastgeber. 
  
SF Hügelheim 2 – SV Ballrechten-Dottingen 3  3:1 
Auch für unsere Dritte gabs nicht zu holen. Nach einem 2:0 
Vorsprung der Gastgeber konnte Simon Göhringer noch 
auf 2:1 verkürzen, doch Hügelheim machte kurz vor Spielen-
de noch das 3:1 und damit alles klar. 
  
Vorschau: 
Samstag, 10. September 2022 15.30 Uhr 
SV 08 Laufenburg – SV Ballrechten-Dottingen 
Sonntag, 11. September 2022 
SV Ballrechten-Dottingen 3 – Al. Müllheim 2 12.30 Uhr 
SV Ballrechten-Dottingen 2 – Al. Müllheim 15.0 Uhr 
Jugend Verbandspokal: 
SV Ballrechten-Dottingen B – SG Holzhausen B 17.30 Uhr 
 
 

Kfd

Herzliche Einladung an alle kfd Frauen und interessierte 
Gäste, zu unserem Herbstausflug am 22.September zur 
Landesgartenschau in Neuenburg. 

Abfahrt mit Fahrgemeinschaften um 13 Uhr am Gasthaus 
Engel Dottingen. 

Wir besuchen auf der Aktionswiese die kfd- Standaktion der 
Diözese, danach genießen wir die blühenden Beete bis 17 
Uhr. 
Der Eintrittspreis beträgt 19 €. 
Sollte jemand einen Rollstuhl benötigen bitte bei der An-
meldung angeben. 
Ausklang ab ca. 18 Uhr in der Ziegelhofstrauße in Ballrech-
ten.  

Wer noch zu Ausklang dazu stoßen möchte ist herzlich Will-
kommen, bitte auch anmelden damit wir Planen können- 
Anmeldung bis 19.09.22 bei: 
Regina Tel. 3500400 
Rita   Tel. 8031 
Ursula Tel. 3500485 

Auf einen farbenprächtigen Besuch der Landesgarten-
schau freut sich, 
das kfd - Team 
  

Schwarzwaldverein Sulzbachtal

Auf dem Felsenweg bei Oberried 
Sonntag, 11.09.22 
Wanderung: Oberried nach St. Wilhelm 
Wegstrecke: ca. 12 km, ca. 600 Hm 
Wanderzeit: ca. 5 Stunden 
Treffpunkt: Sulzburg, Marktplatz  9.00 Uhr 
mit PKW-Fahrgemeinschaften nach Oberried,  
mit Bus von St.Wilhelm zurück (Regiokarte/Einzelticket) 
Rucksackvesper, gutes Schuhwerk und Trittsicherheit erfor-
derlich 
Führung und Anmeldung: Barbara Imgraben 
Tel. 07634 592109 
 
  
Straßburg – Städtetour 
- geplant am Sonntag, den 18.September 2022 
muss leider abgesagt werden!!! 
  

6. Offener Wandermarathon rund um Freiburg 
Sonntag, 18.09.22 
Wegstrecke 42 km, 1380Hm 
Start: Bahnhof Wiehre in Freiburg   8.00 Uhr 
Anmeldung bis 08.09.2022 erforderlich!!! 
Info bei Herta Fafara Tel. 07634/8677  
email: fafara@t-online.de 
  
Die für Dienstag, den 20.09.2022 geplante „Leichte Pano-
rama-wanderung im Münstertal“  findet nicht statt!!! 
  
Gäste sind herzlich willkommen! 
  
Aktuelle Hinweise und Änderungen sind auf unserer Home-
page unter www.schwarzwaldverein-sulzburg.de ersichtlich. 
 
 

DAS LANDRATSAMT INFORMIERT

Kinder brauchen beide...  
Wie kann gute Elternschaft nach einer 
Trennung gelingen 
Die Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche in 
Müllheim bietet ab Ende September 2022 erneut zwei 
parallellaufende Seminare für Eltern an, die sich getrennt 
haben. Denn im Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald sta-
gnieren die Zahlen der Ehescheidungen und der von Schei-
dung betroffenen Kinder weiter auf hohem Niveau. 
In jedem Einzelfall verändert eine Trennung oder Scheidung 
das bisherige Leben in vielen Bereichen – für Eltern wie für 
Kinder. Getrenntlebende Eltern stehen vor der Aufgabe, 
sich in ihrem Leben neu einzurichten, finanzielle Regelun-
gen zu finden, die Trennung zu verarbeiten und vieles mehr. 
Kinder brauchen in dieser Zeit verstärkt die Aufmerksamkeit 
und Unterstützung ihrer Mütter und Väter, um die Verände-
rungen gut zu bewältigen. Somit stehen getrenntlebende 
Eltern vor besonderen Herausforderungen, um ihre Kinder 
gut begleiten zu können, beispielsweise auch wenn es da-
rum geht, Fallen in der Kommunikation zu erkennen oder 
wie die Kinder die Trennungssituation verarbeiten, um die 
Elternschaft gemeinsam zu gestalten und mit dem jeweils 
anderen Elternteil weiterhin im Kontakt zu sein. 
Mit dem kostenfreien Seminar an jeweils drei aufeinander 
folgenden Terminen möchte die Beratungsstelle des Land-
ratsamtes Eltern unterstützen, gut miteinander zu kommu-
nizieren und dabei die Bedürfnisse ihrer Kinder im Blick zu 
behalten. Beide Eltern nehmen an verschiedenen Gruppen 
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teil. Für eine Teilnahme ist es aber nicht erforderlich, dass 
beide Elternteile an dem Seminar teilnehmen. 
Die erste Gruppe fi ndet dienstags von 17:30 bis 20:30 
Uhr statt und beginnt am 27. September 2022. Die zweite 
Gruppe folgt freitags von 14:30 bis 17:30 Uhr und beginnt 
am 30. September. Anmeldungen nimmt das Sekretariat 
der Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche un-
ter der Telefonnummer 0761 2187-2411 entgegen. 
  
 

AUS DER NACHBARSCHAFT

Tauschring Münstertal-Staufen 
Unser nächstes Treff en ist in Staufen, am Sonntag, den 
11.09.22 Beginn 18.30 Uhr. Es können Tauschgegen-
stände mitgebracht werden. 

 

Berufe in Uniform 
Am Donnerstag, 22. September, informieren Einstellungs-
berater der Bundeswehr, der Bundespolizei, des Polizeiprä-
sidiums Freiburg und der Zollverwaltung über „Berufe in 
Uniform“. 
  
Interessierte Jugendliche erfahren in Vorträgen und daran 
anschließenden Beratungen alles Wissenswerte zur Lauf-
bahn bei Bundeswehr, Polizei oder Zoll. 

Die Veranstaltung beginnt um 14 Uhr im Berufsinformati-
onszentrum der Agentur für Arbeit Freiburg, Lehener Stra-
ße 77. Die Teilnahme ist kostenlos. Anmeldung erforderlich 
per E-Mail unter Freiburg.BIZ@arbeitsagentur.de oder per 
Telefon unter 0761 2710-264. 
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Ruhige 4-Zimmer-Wohnung in Sulzburg
100 m², mit großem Balkon, in Sulzburg zu vermieten. Ab 01.11.2022. 

1.000 €+NK, Stellplatz und Keller inklusive. Anfrage an stoll.mm@t-online.de

HEIMATBLATT, 
WIE SIE ES KENNEN.

HEIMATBLATT, WIE SIE ES MÖCHTEN. 

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.



LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!

REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

zutaten 
FÜR 4 PORTIONEN
GARTENKRÄUTER-BLÄTTERTEIG-KÜCHLE
1½ Rollen Blätterteig
Gartenkräuter (z. B. Petersilie, Schnittlauch, Kresse, 
Salbei, Thymian…)
100 g Magerquark
3 Eier
100 g Parmesan
100 ml Milch
Salz, Pfeffer

FELCHENFILET UNTER 
DER WALNUSS-KÄSE-KRUSTE
4 Felchenfi lets (alternativ: Zander oder Lachsforelle)
1 ½ Bio-Zitronen 
2 Knoblauchzehen 
20 g Salbei 
40 g Walnüsse 
70 g Hartkäse
1 ½ EL Butter 
Salz, Pfeffer 

BUTTERMILCH-JOGHURT-MIX
180 g Vollmilchjoghurt 
100 ml Buttermilch
Salz, Pfeffer 

Felchenfilet unter der Walnuss-Käse-Kruste 

mit Gartenkräuter-Blätterteig-Küchle 

und Buttermilch-Joghurt-Mix

Zubereitung
GARTENKRÄUTER-BLÄTTERTEIG-KÜCHLE: 
Backofen auf 200 Grad vorheizen.
Aus dem Teig 8 runde Teile schneiden oder ausste-
chen (geht am einfachsten mit einem Trinkglas) und in 
runde Backförmchen legen. Den Teigboden mit einer 
Gabel einstechen.
Die Kräuter fein hacken und mit den übrigen Zutaten 
mischen. Alles würzen. Nun die Masse in die mit Teig 
ausgelegten Förmchen gießen und 30 Minuten bei 200 
Grad im vorgeheizten Ofen backen. 
Hinweis: Nach Ende der Backzeit und dem Herausneh-
men der Küchle sofort die vorbereiteten Fischfi lets in 
den Backofen schieben.
Die Küchle auf einer Servierplatte warmhalten, sie 
schmecken lauwarm am besten..

FELCHENFILET UNTER DER WALNUSS-KÄSE-KRUSTE: 
Felchenfi lets abspülen und trocken tupfen. Zitro-
nenschale mit einem Zestenreißer oder einer Reibe 
abziehen. Knoblauch, Salbei und Nüsse fein hacken. 
Hartkäse reiben. Alles in einer Schale mit Salz, Pfeffer 
und weicher Butter mischen.
Felchenfi lets auf der Hautseite in eine mit Butter aus-
gestrichene Form legen, die Kräuter-Nuss-Mischung 
gleichmäßig darauf verteilen und bei 200 Grad rund 
15 Minuten backen.

BUTTERMILCH-JOGHURT-MIX: 
Joghurt und Buttermilch in einer Schale verrühren, mit 
Salz und Pfeffer abschmecken. 
Buttermilch-Joghurt-Mix als Spiegel auf 4 Teller geben. 
Je 1 Felchenfi let darauf anrichten. Servierplatte mit 
den Gartenkräuter-Küchle in die Tischmitte stellen.

36
20

22

Tipps & Tricks
Felchen sind Süßwasserfi sche, sie haben 

helles, festes Fleisch und schmecken gebraten, 

gedämpft, geräuchert oder im Ofen gebacken 

ganz ausgezeichnet. Wegen der groben Schuppen-

struktur und der Fettfl osse empfi ehlt es sich, beim 

Felchen die Haut und die Flossen zu entfernen. 

Verzehrt wird er als ganzer Fisch, meistens aber als 

Filet. Frische Kräuter kann man bis zu einer Wo-

che im Kühlschrank aufbewahren - vorausge-

setzt, man wickelt sie in ein feuchtes Tuch 

oder legt sie in eine Plastikbox (zuvor 

Kräuter mit Wasser besprenkeln).



Dr. med. Elfriede Jaitner 07635-82 42 74

Fachärztin für Allgemeinmedizin
Naturheilverfahren

Physikalische Therapie und Balneologie
Medizinische Klimatologie

Tätigkeitsschwerpunkt:
BIOLOGISCHE MEDIZIN

Eisenbahnstraße 41/1
79418 Schliengen

Fax 07635-82 42 76
E-Mail: info@dr-jaitner.de

www.dr-jaitner.de

In meiner Praxis biete ich Ihnen:
• Untersuchungsmethoden zur umfassenden  

und grundsätzlichen Ursachenforschung.
• Früherkennung von Krankheiten lange bevor  

der Körper Krankheitssymptome zeigt
• Ursachenorientierte Behandlungsmethoden
•	Physiotherapeutische	Behandlung
•	Behandlungen, um den Körper zu reinigen  
und	zu	entgiften

Meine	Vorträge	finden	statt	am	
Donnerstag, den 15. September um 18:00 Uhr

Übersäuerung des Körpers – Nährboden aller Erkrankungen
Neue Wege in der Schmerzbehandlung

Donnerstag, den 22. September um 18:00 Uhr
Wenn Magen und Darm Probleme bereiten

Die Haut verrät uns, wenn innere Organe erkrankt sind

Coronaschutzimpfungen nach Terminvereinbarung

NICHT VERPASSEN! Unser Anzeigenannahmeschluss für diese Ausgabe: 

montags um 14:00 Uhr an anzeigen@primo-stockach.de
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Jurek und Elisa machen mit ihren Eltern  
dieses Jahr Urlaub am Meer.
1. 	 Welchen gemütlichen Unterschlupf haben sie sich heute gemietet?  

Wenn du alle Begriffe von 1 bis 10 in das Gitter einträgst,  
ergibt sich in der senkrechten Spalte das Lösungswort. 

2. 	 Die in Aufgabe 1 gesuchten Sitzmöbel sind nummeriert. 
Welche Summe erhältst du, wenn du alle Zahlen zusammenzählst? 

3. 	 Heute spielen viele Kinder am Strand.   
Wie viele Bälle kannst du finden?

Ferien am Meer
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Inh. Francesca De Francesco
Albert-Hugard-Str. 1

79219 Staufen im Breisgau
Tel.: +49 (0) 7633 9530-0
www.Sonne-Staufen.de

Lieferservice in Staufen, Grunern und Ballrechten-Dottingen
ab Bestellwert von 20,- € Ihr Sonnen-Team

Lieferservice

bis 22.00 Uhr




