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Amtsbla�

1. Inklusive Futsal-Hallenfußballmeisterschaft 
in Ballrechten-Dottingen
Der Fußballbezirk Freiburg im Südbadischen Fußballverband (SBFV) startete im September 2022 eine In-
klusionsliga im Aktivenbereich mit sechs teilnehmenden Vereinen (SF Hügelheim, SV Ballrechten-Dottin-
gen, SV Weilertal, der SG Staufen-Sulzburg, dem SC Vögisheim und den Christophorus-Kickers). Fußballer 
mit und ohne Behinderung spielen nun in einer eigenen Liga miteinander Fußball. Den Anstoß dazu hatten 
die SF Hügelheim und Achim Stricker von der Christophorus-Gemeinschaft Müllheim gegeben. 
Menschen mit Behinderungen sind in vielen Fußballvereinen bereits seit vielen Jahren selbstverständliche 
Mitglieder der Vereinsfamilie. So gehören z.B. die Inklusionskicker des SV Ballrechten-Dottingen schon seit 
etwa zwanzig Jahren als „Handicap United“ ganz selbstverständlich zum Verein. Inklusion ist für den Verein 
kein Fremdwort – ganz im Gegenteil! Die Fußballer von Handicap United betreiben aktiv ihren Sport und enga-
gieren sich ehrenamtlich im Verein – dabei sind sie selbstverständlich fest in die Vereinsstrukturen integriert. 
Gerade durch den Inklusionsfußball können Fußballer mit einem Handicap Gleichberechtigung erfahren 
und auch im Sport an der Gesellschaft teilnehmen. Wertschätzung, Respekt, Fairplay und Anerkennung 
sind selbstverständlich. Auch Fußballer ohne Handicap profi tieren in hohem Maße von integrativen Spiel-
formen. Beispielweise lernen sie mit den Stärken und Schwächen anderer umzugehen und stärken ihr Ver-
antwortungsbewusstsein. Im Mittelpunkt von integrativen Spielformen steht nicht der Leistungsaspekt, 
sondern die Förderung von sozialen Kompetenzen. Der hohe pädagogische Wert des Fußballs soll genutzt 
werden, um Grenzen spielerisch zu überwinden. Somit kann Gemeinschaftsfähigkeit, Kommunikation und 
Fairness erlebt und gefördert werden. 

Bevor die Rückrunde 
der Inklusionsliga des 
Fußballbezirks Frei-
burg am 15.04.2023 
wieder startet, trai-
nieren die Teams in 
ihren Vereinen enga-
giert weiter und freuen 
sich auf die 1. inklusive 
Futsal-Hallenfußball-
meisterschaft am Sonn-
tag, den 29.01.2023 
in Ballrechten-Dottin-
gen. Organisiert wird 
dieses Turnier vom SV 
Ballrechten-Dottingen, 
Spielbeginn ist um 11 
Uhr in der Castellberg-
halle. Die Spieler/innen 
freuen sich auf viele Zu-
schauer, für Bewirtung 
ist gesorgt. 
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NOTRUFE- BEREITSCHAFTSDIENSTE  
DER ÄRZTE & APOTHEKEN
Für alle Notfalldienste gilt an Wochenenden und Feiertagen 
rund um die Uhr, an Werktagen 18.00 - 08.00 Uhr

POLIZEI

Notruf (Überfall, Verkehrsunfall) 110
Polizeiposten Heitersheim 506990

FEUERWEHR 112

Feuerwehrkommandant Markus Karrer 0172/6270378

WICHTIGE TELEFONNUMMERN

Ärztlicher Notfalldienst
(allgemein,- kinder-, augen- und HNO-ärztlicher Notfalldienst):  
von Samstag 8.00 Uhr bis Montag 8.00 Uhr (Anruf ist kostenlos) 116 117
Öffnungszeiten und Anschrift der Notfallpraxis Müllheim: 
Anschrift: HELIOS Klinik Müllheim, Heliosweg , 79379 Müllheim 
Öffnungszeiten: Sa, So und Feiertage    9 - 20 Uhr.
Notarzt
Unfallrettungsdienst und Krankentransporte:   112
DRK-Kreisverband Müllheim Rettungswachen Müllheim - Bad 
Krozingen - Kandern

Zahnärztlicher Notfalldienst 0761/12012000
Tierärztlicher Notdienst  0761/72266
Vergiftungs-Info-Zentrale 0761/19240
Verbandswassermeister Michael Schlegel  Tel. 07634/40215  
Notdienst:  Tel. 07634/40251 
Pflegestützpunkt Südlicher Breisgau 07633/8090856
Sozialstation Südlicher Breisgau 07633/12219
Einsatzleitung der Dorfhelferinnenstation: 
Karin Birk 07664-4058069 oder 0176-17612624  
 karin.birk@familienwerk-soelden.de
Energieversorgung badenova 
Stördienst Gasversorgung 0800 2 767 767
Strom
Energiedienst Netze GmbH 07623/ 92-1800
Störungsnummer 07623/ 92-1818

BÜRGERMEISTERAMT

Telefon 07634 5617-0
Fax 07634 5617-99

www.ballrechten-dottingen.de
gemeinde@ballrechten-dottingen.de

Christina Andreano Bürgeramt, Standesamt 5617-11
Heike Schopferer Sekretariat, Tourist-Info, Amtsblatt 5617-12
Ines Häring Hauptamt, Bauamt 5617-13
Patrick Becker Bürgermeister 5617-14
Carina Langer Gemeindekasse 5617-15
Sara Ardelt Rechnungsamt 5617-16
Nicola Seywald Steueramt 5617-18
Stefanie Brenn Mitarbeiterin 5617-17
Susanne Hofmann Bauamt, Flüchtlinge 5617-28
Raphaela Grathwol Rechnungsamt
 (Di-Fr. 9.00 -13.00)  5617-29
Unsere Öffnungszeiten:
Montag - Freitag:  8.00 - 12.00 Uhr
Montag:  14.00 – 16.00 Uhr
Mittwoch:  14.00 – 18.00 Uhr

WERTSTOFFANNAHMETERMINE  
AUF DEM BAU- UND RECYCLINGHOF

Freitags:  17:00 Uhr – 19:00 Uhr 
Samstags:  09:00 Uhr – 11:00 Uhr 

NÄCHSTE LEERUNGEN
Gelber Sack:  Donnerstag, 19.01.2023 
Papiertonne: Freitag, 20.01.2023 
Biotonne: Mittwoch, 25.01.2023 
Restmüll:  Freitag, 27.01.2023 

ÖFFNUNGSZEITEN  
DER SCHNITTGUT - SAMMELSTELLE SULZBURG

Laufener Straße/Betberger Straße, 79295 Sulzburg
November - März:  Freitag: 15:00 - 16:30 Uhr 
  Samstag: 14:00 - 16:00 Uhr 

APOTHEKENNOTDIENST
Donnerstag, 19.01.2023 
Hebel-Apotheke, Werderstr. 31a 
Müllheim, Tel. 07631/2253 
Schneckental-Apotheke, Schwabenmatten 3 
Pfaffenweiler, Tel. 07664/600900 
 
Freitag, 20.01.2023 
Katharina-Barbara-Apotheke, Hauptstr. 48 
Sulzburg, Tel. 07634/8228 
Die Rhein-Apotheke, Schlüsselstr. 4 
Neuenburg, Tel. 07631/7710 
 
Samstag, 21.01.2023 
Rats-Apotheke, Lammplatz 11 
Bad Krozingen, Tel. 07633/3790 
 
Sonntag, 22.01.2023 
Hardt-Apotheke, Schwarzwaldstr. 16a 
Hartheim, Tel. 07633/13355 
Markgrafen-Apotheke, Waldweg 2 
Badenweiler, Tel. 07632/376 
 
Montag, 23.01.2023 
Apotheke am Bahnhof, Bahnhofstr. 6 
Bad Krozingen, Tel. 07633/4747 
 
Dienstag, 24.01.2023 
Linden-Apotheke, Breitenweg 10a 
Buggingen, Tel. 07631/3978 
Tuniberg-Apotheke, St. Erentrudis-Str. 22 
Freiburg-Munzingen, Tel. 07664/3205 
 
Mittwoch, 25.01.2023 
Breisgau-Apotheke, Staufener Str. 1 
Ehrenkirchen-Kirchhofen, Tel. 07633/5393 
Flora-Apotheke, Hauptstr. 123 
Müllheim, Tel. 07631/36340 
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Die Gemeinde Ballrechten-Dottingen 
(2.420 Einwohner) sucht zum nächst-
möglichen Zeitpunkt eine/n 

Hauptamtsleiter*in (m, w, d) 
  
Der Aufgabenbereich umfasst
•	 allgemeine Verwaltung, Organisation und Personal
•	 Geschäftsstelle des Gemeinderates
•	 Ordnungsamt
•	 Wahlen
•	 Bauverwaltung
 
Eine endgültige Aufgabenverteilung bleibt vorbehal-
ten. 
  
Wir erwarten
•	 ein abgeschlossenes Studium als Diplom Verwal-

tungswirt/in (FH) bzw. Bachelor of Arts – Public Ma-
nagement

•	 ein hohes Maß an Flexibilität und Belastbarkeit
•	 teamorientiertes und eigenverantwortliches Arbei-

ten
•	 Durchsetzungsvermögen und Verhandlungsgeschick
   
Wir bieten
•	 einen vielseitigen, interessanten und modernen Ar-

beitsplatz mit viel Gestaltungsmöglichkeiten in ei-
nem leistungsfähigen Team

•	 Entwicklungsmöglichkeiten bis Besoldungsgruppe A 13

Wenn wir Ihr Interesse geweckt haben, bewerben Sie 
sich bitte bis spätestens 31.01.2023 mit den üblichen 
Unterlagen per Mail an hauptamt@ballrechten-dottin-
gen.de. 
  
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung! 
  
Ihre Fragen beantworten Ihnen gerne Bürgermeister 
Patrick Becker, Tel.: 07634/5617-14; 
buergermeister@ballrechten-dottingen.de oder 
Hauptamtsleiterin Ines Häring, Tel.: 07634/5617-13; 
hauptamt@ballrechten-dottingen.de 

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Einladung zur öffentlichen Gemeinderatssitzung 
Zur nächsten Gemeinderatssitzung lade ich Sie herzlich ein auf 

Donnerstag, den 19.01.2023, 19.00 Uhr, in den Bürgersaal des Rathauses. 
 
 
Die Tagesordnung im öffentlichen Teil: 
 
TOP 1  Anliegen und Anfragen der Bürgerschaft  
TOP 2  Jahresrechnung 2018  
TOP 3  Satzung über die Aufhebung der Benutzungs- und Gebührenordnung für die Castellberghalle Ballrech-

ten-Dottingen  
TOP 4  Neue Benutzungs- und neue Entgeltordnung für die Castellberghalle Ballrechten-Dottingen  
TOP 5  Verschiedenes und Informationen der Verwaltung  
TOP 6  Anträge und Anfragen aus dem Gemeinderat  
TOP 7  Anliegen und Anfragen der Bürgerschaft 

Mit freundlichen Grüßen 
 
Patrick Becker 
Bürgermeister 
 

Die Gemeindeverwaltung sucht zum 
nächstmöglichen Zeitpunkt eine/n 
 

Mitarbeiter*in (m, w, d)  
für das Schulsekretariat 

Grundschule 
(Teilzeit 40 %) 

 
Das vielseitige Aufgabengebiet umfasst die wesent-
lichen Aufgaben der allgemeinen Verwaltung einer 
Schule wie Bearbeitung von Angelegenheiten für 
Lehrkräfte und Schüler*innen, allgemeine Sekretariats-
aufgaben (Telefondienst, Bearbeitung Eingangspost, 
Rechnungsanweisung), Pflege von Datenbanken, Un-
terstützung der Schulleitung und Vertretung der Ganz-
tagskoordinatorin. 
 
Wir würden uns freuen, wenn Sie 
•	 eine Ausbildung zum Verwaltungsfachangestellten 

(m/w/d) oder eine vergleichbare Qualifikation haben 
•	 eine sichere mündliche und schriftliche Ausdrucks-

fähigkeit sowie einen routinierten Umgang mit den 
gängigen MS-Office Programmen besitzen 

•	 Zuverlässigkeit, Verantwortungsbewusstsein und Be-
lastbarkeit 

mitbringen. 
 
Wir bieten Ihnen einen unbefristeten, abwechslungsrei-
chen und modernen Arbeitsplatz mit einer Vergütung 
nach dem TVöD unter Berücksichtigung der fachlichen 
Qualifikation (bis TVöD EG 6). 
 
Sollten wir Ihr Interesse geweckt haben, richten Sie 
bitte Ihre Bewerbungsunterlagen bis zum 15.02.2023 
an die Gemeindeverwaltung Ballrechten-Dottingen, 
Alfred-Löffler-Str. 1, 79282 Ballrechten-Dottingen oder 
per E-Mail an hauptamt@ballrechten-dottingen.de. 
 
Für weitere Auskünfte steht Ihnen gerne die Schulleite-
rin Frau Simone Hippchen, Tel. 07634/8909 zur Verfü-
gung.  
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Verbandsversammlung des Abwasserver-
bandes „Sulzbach“
Sitz 79423 Heitersheim 
 
Am Donnerstag, den 26.01.2023, 11.15 Uhr findet im Sit-
zungssaal des Rathauses Heitersheim eine öffentliche Ver-
bandsversammlung des Abwasserverbandes Sulzbach mit 
folgender Tagesordnung statt: 
 
 
Tagesordnung: 
 
Öffentlich: 
1.  Feststellung des Ergebnisses des Jahresabschlusses 

2021 
2.  Festsetzung der endgültigen Verbandsumlage 2021 
3.  Betriebsbericht für das Jahr 2022 
4.  Beratung und Beschlussfassung über den Haushalts-

plan 2023 
5.  Prüfungsbericht GPA: Prüfung der Bauausgaben 2015-

2021 
6.  Neufassung der Satzung über die Entschädigung für 

ehren amtliche Tätigkeit 
7.  Bekanntgaben, Verschiedenes 
 
Die Einwohnerschaft ist zu dieser Versammlung herzlich 
eingeladen. 
 
Heitersheim, 12.01.2023 
 
gez. Christoph Zachow 
Verbandsvorsitzender 

FRAUEN TREFFEN FRAUEN

Frauen treffen Frauen,  
dieses Mal dürfen auch Männer mit! 
Der nächste Frauenstammtisch findet am Mittwoch, dem 
1. Februar 2023 statt. 
 
Wir besuchen an diesem Abend den Pilzhof Rein, Viehweg 
1, Breisach-Gündlingen. Dort erwartet uns eine Führung 
des Betriebs mit Verköstigung (2 Pilzgerichte, Aufstriche, 
Baguette und alkoholfreie Getränke). Unkostenbeitrag € 
17,00 pro Person. 
 
Da die Veranstaltung nur bei einer bestimmten Mindest-
teilnehmerzahl stattfinden kann, bitten wir um verbindli-
che telefonische Anmeldungbis Dienstag, 24.01.2023. 
 
Dazu treffen wir uns um 17:30 Uhr auf dem Rathausplatz 
zur Bildung von Fahrgemeinschaften. 
 
Sie sind herzlich zu dieser Veranstaltung eingeladen und wir 
freuen uns über Ihre Teilnahme. 
 
Ihre Ansprechpartnerinnen: 
Iris Fritz, Tel. 8047 
Sabine Mitzel, Tel. 592559 
Barbara Burgert, Tel. 8915 
 
 

MITTEILUNGEN DER KIRCHEN

Kath. Pfarramt 
Seelsorgeeinheit Heitersheim

Katholische Gottesdienste in der
Seelsorgeeinheit HEITERSHEIM 
und Mitteilungen für Ballrechten-Dottingen 
 
Samstag, 21. Januar  
18:00  Buggingen Sonntagvorabendmesse 
 
Sonntag, 22. Januar 3. Sonntag im Jahreskreis 
09:00  Ballrechten Messfeier 
10:45  Heitersheim Messfeier 
 
Dienstag, 24. Januar  
17:30  Heitersheim Rosenkranz 
18:00  Heitersheim Messfeier (für Gabriele Christiane 

Warmbier und Angehörige) 
 
Mittwoch, 25. Januar  
08:00  Ballrechten Messfeier 
 
Donnerstag, 26. Januar  
17:00  Ballrechten Erklärender Gottesdienst in der 

Erstkommunionvorbereitung 
 
Freitag, 27. Januar 
17:30  Heitersheim Rosenkranz 
18:00  Heitersheim Messfeier, Seelenamt für die Ver-

storbenen des vergangenen Monats 
 
Samstag, 28. Januar  
18:00  Sulzburg Sonntagvorabendmesse 
 
Sonntag, 29. Januar 4. Sonntag im Jahreskreis 
09:00  Ballrechten Messfeier 
10:45  Heitersheim Messfeier 

Die Gemeinde Ballrechten-Dottingen 
sucht zum April/Mai 2023 eine/n 
  

Bauhofmitarbeiter*in 
  

Das vielseitige Aufgabengebiet umfasst die Straßen-
unterhaltung und –reinigung, den Winterdienst, die 
Pflege und Unterhaltung der kommunalen Gebäude 
und Einrichtungen, die Pflege der Günanlagen und 
Spielplätze sowie die Gewässerunterhaltung. 
  
Wir würden uns freuen wenn Sie 
•	 eine abgeschlossene Berufsausbildung in einem 

Handwerksberuf bzw. eine entsprechende handwerk-
liche Qualifikation mitbringen 

•	 den Führerschein der Klassen C und CE besitzen 
•	 Eigenverantwortlich arbeiten können und teamfähig 

sind 
•	 Einsatzbereitschaft für die Übernahme von Rufbe-

reitschaft 

mitbringen 
  
Wir bieten Ihnen einen sicheren und abwechslungsrei-
chen Arbeitsplatz in Vollzeibeschäftigung, eine Bezah-
lung nach dem TVöD und die sozialen Leistungen des 
öffentlichen Dienstes. 
  
Sollten wir Ihr Interesse geweckt haben, richten Sie 
bitte Ihre Bewerbungsunterlagen bis zum 05.02.2023 
an die Gemeindeverwaltung Ballrechten-Dottingen, 
Alfred-Löffler-Str. 1, 79282 Ballrechten-Dottingen oder 
per E-Mail an hauptamt@ballrechten-dottingen.de. 
  
Für weitere Auskünfte steht Ihnen gerne Bauhofleiter 
Axel Steck, Tel.: 0177/7247733 zur Verfügung. 
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Mitteilungen für Ballrechten-Dottingen 
 
Pfarrgemeinderat 
Am Donnerstag, 26. Januar 2023 tagt um 20:00 Uhr in 
öffentlicher Sitzung der Pfarrgemeinderat unserer Kirchen-
gemeinde im Pfarrsaal in Heitersheim. Die Tagesordnung 
finden Sie auf unserer Homepage und in den Schaukästen 
unserer Kirchen. 
 
Erstkommunionvorbereitung 
Nach den Weihnachtsferien begannen nun auch die Grup-
penstunden in der Erstkommunionvorbereitung. Die Ge-
meinschaft, die dem Fest seinen Namen gibt, können die 
Kinder hier sehr intensiv erleben. Und auch der erste erklä-
rende Gottesdienst für die Erstkommunionkinder findet 
noch im Januar statt. So laden wir am Donnerstag, 26. Ja-
nuar 2023 um 17:00 Uhr in die Kirche St. Erasmus in Ball-
rechten dazu ein. 
 
Sternsinger 
Nach zwei Jahren Pause durften die Sternsinger in diesem 
Jahr wieder von Haus zu Haus ziehen und den Menschen 
den Segen bringen. Dies tat allen gut: den Kindern, die viel 
Freude bei dieser Aufgabe hatten, und auch den Leuten, die 
besucht wurden. Und trotz aller Sparzwänge, die derzeit je-
der berücksichtigen muss, kam wieder viel Geld für Kinder 
in Not zusammen. Vielen Dank für all diese Spenden. Ge-
naue Zahlen liegen momentan noch nicht vor, werden dem-
nächst aber an dieser Stelle veröffentlicht. 
Ein ganz herzliches Dankeschön möchten wir an dieser Stel-
le aussprechen an alle Kinder, die in ihren Ferien ein, zwei 
oder sogar drei Tage lang unterwegs waren für die gute 
Sache, ebenso wie den Verantwortlichen in den einzelnen 
Gemeinden, ohne die diese Aktion nicht hätte stattfinden 
können. Auch allen, die bei einer Gruppe als Begleiterin 
oder Begleiter mit dabei waren, sei herzlich gedankt, und 
auch allen anderen, die ihren Teil zum Gelingen der Aktion 
beigetragen haben, beim Ankleiden, beim Bekochen der 
Gruppen, beim Transport der Königinnen und Könige oder 
der Süßigkeiten und bei vielem mehr. 
 
Abschied in Ballrechten von verdienten 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern 
Am Sonntagabend am Ende des Neujahrsgottesdienstes 
wurden in Ballrechten-Dottingen Frau Christa Schwab und 
Herr Hubert Triebswetter zusammen mit seiner Frau Rita 
aus ihrem langjährigen Dienst für die Pfarrgemeinde St. 
Erasmus verabschiedet. 
Herr Triebswetter hatte zusammen mit seiner Frau mehr als 
20 Jahre unermüdlich den Mesner-Dienst in der Kapelle St. 
Arbogast verrichtet und dort immer nach dem Rechten ge-
sehen, sodass die Kapelle täglich geöffnet und für Besucher 
zugänglich war. 
Frau Schwab hatte sich viele Jahre um den Blumenschmuck 
in der Kirche St. Erasmus gekümmert und mit viel Liebe und 
Können für einen schönen und feierlichen Schmuck in der 
Kirche gesorgt. Allen dreien danken wir und sagen von Her-
zen „Vergelt’s Gott“ für Ihren Dienst zur Ehre Gottes und für 
die Menschen in unserer Gemeinde. 
 
Blumenschmuck in der Kirche St. Erasmus 
Wer möchte sich um den Blumenschmuck in der Kirche 
St. Erasmus kümmern? 
Nachdem unsere langjährige und verdiente „Blumenfrau“, 
Frau Christa Schwab, ihren Dienst beendet hat, suchen wir 
eine oder mehrere Person/en, die bereit sind, sich um den 
Blumenschmuck in der Kirche St. Erasmus in Ballrechten zu 
kümmern. 
Bei Interesse melden Sie sich bitte im Pfarrbüro in Heiters-
heim. 
 
Tauftermine 
Die Tauftermine der nächsten Monate finden Sie auf unse-
rer Homepage und im Pfarrblatt. 

Öffnungszeiten des Pfarrbüros 
Tel.: 0 76 34 / 55 16 15 
kath.pfarramt@seelsorgeeinheit-heitersheim.de 
www.seelsorgeeinheit-heitersheim.de 
Wir sind persönlich für Sie da: 
Montag 09:00 – 11:00 Uhr 15:00 – 17:00 Uhr 
Dienstag 09:00 - 11:00 Uhr 
Mittwoch 09:00 – 11:00 Uhr 
Donnerstag  vormittags geschlossen 14:00 – 16:00 Uhr 
Freitag 11:00 – 12:30 
 
 

Evangelische Kirchengemeinden
Sulzburg mit Ballrechten-Dottingen
und Laufen mit St. Ilgen

Evangelische Kirchengemeinde 
St. Cyriak Sulzburg 

Liebe Gemeindeglieder, 
zwei Informationen gebe ich gerne an Sie weiter. Die erste: 
Unser Pfarrbüro in Sulzburg ist wieder geöffnet. Zwar nur 
am Mittwochnachmittag von 14.00 – 16.00 Uhr, aber im-
merhin. Frau Friederike Adams erwartet Sie und freut sich 
sicher, wenn Sie mal reinschaut. Es ist doch ein bisschen 
still geworden hier im Pfarramt, seit unsere Sekretärin krank 
ist. Und zu den anderen Zeiten bitte ich Sie, vorher mit mir 
Kontakt aufzunehmen, damit wir uns finden und nicht ver-
fehlen. 
Und das Zweite: Krippe und Stall und Baum sind aufgeräumt 
bzw. weggebracht. Der Stern aber hängt immer noch in un-
serer Kirche St. Cyriak und leuchtet. Leuchtet bei Tag und 
leuchtet bei Nacht, leuchtet bei jeder Beerdigung, beim 
Gottesdienst am Sonntag und wenn einer oder eine ganz 
alleine in der Kirche sitzt und einen Raum braucht, in dem es 
einfach nur still ist. Bis zum 2. Februar wird der Stern in der 
Kirche hängen. Bis dahin müsste auch der letzte der drei Kö-
nige zu Hause angekommen sein. Und dann kommt schon 
bald die Fastenzeit und da ist dann erst einmal Schluss mit 
Leuchten. Denn davon lebt das Kirchenjahr, dass es Unter-
schiede gibt und dass wir sie wahrnehmen und an uns he-
ranlassen. 
 
Herzlich grüße ich Sie 
Ihre Pfarrerin Eva Böhme 
 
 
Und wir laden ein: 
 
Mittwoch, 18.01.2023 
16:15  Konfirmandenunterricht 
 Sulzburg / St. Cyriak 
 
Donnerstag, 19.01.2023 
10:00  Sozialstation Betreuungsgruppe 
 Sulzburg / Ev. Gemeindehaus 
19:30  Yoga Sulzburg / Ev. Gemeindehaus 
 
Sonntag, 22.01.2023 
10:00  Gottesdienst Pfr. i.R. Jäckh 
 Sulzburg / St. Cyriak 
 
Montag, 23.01.2023 
20:00  Posaunenchor Sulzburg / Ev. Gemeindehaus 
 
Dienstag, 24.01.2023 
15:00  Gespräche bei Kaffee und Tee 
 Laufen / Altenberghalle 
 
Mittwoch, 25.01.2023 
16:15  Konfirmandenunterricht 
 Sulzburg / St. Cyriak 
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Donnerstag, 26.01.2023 
10:00  Sozialstation Betreuungsgruppe 
 Sulzburg / Ev. Gemeindehaus 
19:30  Yoga Sulzburg / Ev. Gemeindehaus 
 
Sonntag, 29.01.2023 
10:00  Gottesdienst Pfrn. Böhme 
 Sulzburg / St. Cyriak 
 
Wichtige Hinweise 
Unsere Kirchen St. Cyriak in Sulzburg 
und St. Ägidius in St. Ilgen sind tagsüber geöffnet. 
 
Öffnungszeiten im Pfarrbüro: 
Mittwochs von 14.00 -16.00 Uhr 
Ansonsten rufen Sie uns an oder schicken Sie uns eine 
E-Mail. 
 
Telefon im Pfarrbüro:  07634 / 592179 
Homepage: www.evang-sulzburg-laufen.de 
E-Mail Pfarramt: pfarramt@sankt-cyriak.de 
E-Mail Pfarrerin Böhme: eva.boehme@kbz.ekiba.de 
 
 

VOLKSHOCHSCHULE

vhs Ballrechten-Dottingen

Das neue VHS-Programm für Januar-Juli 2023 ist ONLINE 
und liegt im Rathaus aus! www.ballrechten-dottingen.de/
Gemeindeleben/Volkshochschule 
 
VHS im Januar und Februar 
KINDER – VHS 
Mädchen – Turnen  NEU! – NEU! 
Spielerisches Heranführen ans Geräteturnen 
- für Mädchen im Grundschulalter 
Leitung: Julia Kiefer 
Beginn: Freitag, 20.01.2023 / 17:00-18:00 
Ort: Castellberghalle 
Dauer: 10x1h 
Entgelt: 42,00 € 
 
Arbeiten mit Ton für Kinder 
Leitung: Gerda Meier 
Beginn: Mittwoch, 01.03.2023 / 15:30-17:00 
Ort: Werkraum Sonnenbergschule 
Dauer: 4 x 1,5 h 
Entgelt: 28,00 € plus Materialkosten 
Teilnehmende:  max 7 Kinder 
 
Jugend-VHS 
HipHop for Teens - ausfall! 
 
WISSEN IM ALLTAG 
Vortrag: Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfügung, 
Patientenverfügung 
Dozent: Rolf Fidler, Fanchanwalt für Erbrecht 
Termin: Montag, 06.02.2023 / 18:30-ca. 20:30 
Ort: Aula Sonnenbergschule Ballrechten 
Entgelt: 8,00 € 
 
GESUNDHEIT-BEWEGUNG-ENTSPANNUNG 
Progressive Muskelentspannung 
nach Jacobsen – ONLINE-LIVE 
Diese Präventionskurse sind von der Zentralen Prüfstelle 
Prävention nach § 20 SGB V zertifiziert und wird von den 
gesetzlichen Krankenkassen bezuschusst. 
Leitung: Martina Wieber, Kursleiterin PMR 

Kurs 1 
Beginn: Mittwoch, 25.01.2023 / 18:15-19:15 
Dauer: 10 x 1h 
Ort: Online 
Entgelt: 80,00 € 
Kurs 2 (Terminänderung!) 
Beginn: Donnerstag, 02.02.2023 / 19:15-20:15 
Dauer: 10x 1h 
Ort: Online 
Entgelt: 80,00 € 
 
Vinyasa-Power-YOGA 
Bei Fragen zum Kurs können Sie sich gerne direkt an die 
Kursleiterin wenden: 07634-694803 oder zbmail@web.de 
Leitung: Birgit Zimmermann, Yogalehrerin 
 Masterlizenz 
Yoga Kurs 2 - Vormittagskurs – 
Beginn: Dienstag, 10.01.2023 /08:00-09:30 
Dauer: 10x 1,5h 
Ort: Markgräfler Stube (Castellberghalle) 
Entgelt: 65,00 € 
 
FaszienFit 1 Platz frei 
Leitung: Birgit Zimmermann, Physiotherapeutin 
Termin: mittwochs / 17:15-18:45 
Ort: Castellberghalle 
Dauer: 10x 1,5h 
Entgelt: 65,00 € 
 
Tai-ji quan: 
Leitung: Renate Eckert, Iris Fritz, Ursula Seywald 
Termin: donnerstags / 19:00-20:30 
Ort: Aula Sonnenbergschule 
Dauer: 10x 1,5h 
Entgelt: 70,00 € 
 
Fitness-Dance - Erwachsene 
Leitung: Stefanie Lupberger 
Beginn: Samstag, 21.01.2023 / 10:00-11:00 
Ort: Aula Sonnenbergschule 
Dauer: 5x 1h 
Entgelt: 25,00 € 
 
 
Tanzkreis für Paare 
Leitung: Haidee Zunker 
Beginn: Freitag, 20.01.2023 / 19:00-20:30 
Ort: Aula Sonnenbergschule 
Dauer: 10x 1,5h 
Entgelt: 99,00 €/Person 
Bitte entrichten Sie die Kursgebühr direkt an die Kursleite-
rin! 

Info und Anmeldung:
vhs@ballrechten-dottingen.de
Fon: 07634 – 3500173
Annette Winterhalter
Leiterin VHS 
 
 

VEREINE

NZ Castellberger Driebelbisser

44 Jahre Castellberger Driebelbisser e.V. 
WIR STELLEN UNS VOR 
...der Wunsch nach Veränderung war schon länger da! Der 
Hintergrund - die Zunft sollte vor allem für jüngere Men-
schen, welche nicht in das Driebelbisser wollten, attrakti-
ver und interessanter werden. Dazu brauchte man aber ein 
fröhlicheres und aktionsreicheres Häs. So wurde im März 
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1990 die Idee geboren, eine neue Untergruppe zu gründen. 
Ein neues Häs musste her, eine kleine Gruppe ehemaliger 
Driebelbisser, entwarf in dieser Zeit das neue Outfit, wel-
ches kein Problem darstellte. Schwieriger war es, einen ge-
eigneten Namen zu finden. Da in dieser Zeit, eine Hexencli-
que nach der anderen „geboren“ wurde, wollte man diesem 
Trend bei der Namensgebung nicht unbedingt nachge-
hen... Der örtliche Bezug durfte natürlich auch nicht fehlen. 
So entstand, der Name „Hohlrai-Feger“ 
Am 10. November 1990 wurden dann die Hohlrai–Feger, 
mit einem großen Fest aus der Taufe gehoben. Schon im 
drauffolgenden Jahr, steigerte sich die Mitgliederzahl der 
Hohlrai-Feger und somit der Narrenzunft drastisch und 
somit war das Ziel, dieser neuen Gruppierung erreicht. Im 
Laufe der Zeit kam auch bei den Hohlrai-Fegern der Wunsch 
nach Veränderung und daher wurde das Feger-Häs im Jah-
re 2001 mit Bogenlitzen, Flicken und die Maske mit Pferde-
haaren überarbeitet. Die Hohlrai-Feger waren und bleiben 
auch über die Jahre, immer die Mitgliederstärkste Gruppe 
der Narrenzunft. 
 

 
41. Zunftabend der 
Narrenzunft Castellberger-Driebelbisser e.V. 
Am Samstag, den 18. Februar 2023 veranstaltet die Narren-
zunft in der Castellberghalle um 20.11Uhr ihren 41. Zunfta-
bend.  
Nach den großen Erfolgen der vergangenen Jahre & zwei 
Jahren Zwangspause durch Corona, haben wir uns für 2023 
wieder einiges einfallen lassen. 
Seien Sie gespannt und lassen Sie sich überraschen!  
Wir laden Sie hiermit ganz herzlich zum Highlight der örtli-
chen Fasnet 2022/2023 mit Aktuellem aus der Bütt, fetzi-
gen Showtänzen und vielem 
mehr ein. Im Anschluss an den Zunftabend können Sie bei 
Barbetrieb 
und toller Tanzmusik durch die Band JetSet den Abend aus-
klingen lassen. 
 
Der Kartenvorverkauf beginnt am Montag, den 
23.01.2023 und dauertbis Mittwoch, den 15.02.2023 in 
der Volksbank Ballrechten-Dottingen. 
In dieser Zeit können Sie Montags+Dienstags 8.30 – 12.30 
Uhr / 14.00 bis 17.00 Uhr sowie Mittwochs 8.30 – 12.30 Uhr 
Karten im Vorverkauf erwerben.  
Für die tatkräftige Unterstützung des Kartenvorverkaufs 
ein besonderes Dankeschön an das Team der Volksbank! 
 
Auf einen unterhaltsamen Abend mit Ihnen, freut sich 
schon heute die  
Narrenzunft Castellberger Driebelbisser e.V.  
Frank Löffler Manuela Gutmann 
(1.Vorstand &  (1.Vorständin & 
Ehrenzunftmeister) Zunftmeisterin) 

Altentreff - Seniorentreff

Altenwerk-Seniorentreff 
Wir starten ins Neue Jahr am Donnerstag, den 19. Januar um 
9.00 Uhr mit einem Gottesdienst. Anschließend treffen wir 
uns zum gemeinsamen Frühstück in der Pfarrscheune. Wir bit-
ten um eine Anmeldung, Telefon Gerlinde 592115 oder Marti-
na 8949. Wir freuen uns euch alle wieder zu sehen. 
Liebe Grüße von Gerlinde, Martina und dem Team. 
 
 

Schwarzwaldverein Sulzbachtal

MTB – Wintertour 
Sonntag, 29.01.23 
Fahrt im Sulzbachtal bis an die Schneegrenze 
Bei zu schlechten Wetterverhältnissen wird die Tour ge-
kürzt oder entfällt! 
Treffpunkt:  Sulzburg, Marktplatz 10.00 Uhr 
Wegstrecke:  ca. 25 km, 500 Hm 
Kondition:  2/4 Fahrtechnik: 2/4 
Mitzubringen:  funktionstüchtiges MTB, Helm + Hand-

schuhe, gefüllte Radflasche, Geld, geeig-
nete Kleidung 

Führung 
und Info:  Julian Riesterer Tel. 0176 70992528 
Email:  julianriesterer@online.de 

Aktuelle Hinweise und Änderungen sind auf unserer 
Homepage unter www.schwarzwaldverein-sulzbachtal.de 
ersichtlich.  
Gäste sind herzlich willkommen! 
  

Tagesmutter – Tagesvater 
Eine Aufgabe für mich?!

Sie möchten Ihre Familie und Ihr Berufsleben 
miteinander verbinden? 

Sie interessieren sich für pädagogische Themen 
und sind bereit sich weiterzubilden? 

Sie möchten Verantwortung übernehmen und 
Kinder ein Stück auf ihrem Lebensweg begleiten? 

Dann werden Sie Tagespflegeperson! 

Termine für Infoveranstaltungen in 
Ihrer Region finden Sie unter:  

www.lkbh.de/kindertagespflege 

DAS LANDRATSAMT INFORMIERT
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Neuer Schulungstermin für den  
Bewegungspass zur Bewegungsförderung 
von Kindern im Alter von zwei bis  
sieben Jahren. 
Pädagogische Fachkräfte sowie Übungsleiterinnen und 
Übungsleiter können sich jetzt kostenlos zertifizieren 
lassen. 
Pädagogische Fachkräfte sowie Übungsleiterinnen und 
Übungsleiter können sich für die Umsetzung in ihrer Ein-
richtung jetzt kostenlos für den Bewegungspass zur Bewe-
gungsförderung von Kindern im Alter von zwei bis sieben 
Jahren zertifizieren lassen. In einer eintägigen Schulung 
geht es unter anderem um die frühkindliche Entwicklung 
und Grundlagen der Motorik- und Bewegungsförderung. 
Ferner lernen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer das Kon-
zept des Bewegungspasses kennen und können in einem 
praktischen Teil selbst aktiv und kreativ werden. 
 
Folgender Termin wird im Frühjahr 2023 angeboten: Sams-
tag, den 25.03.2023 von 09:00 bis 15:00 in Gundelfingen. 
Die Zertifizierung sowie eine Materialtasche mit Spiele-
sammlung sind kostenfrei. 
 
Das Programm eignet sich insbesondere für den Einsatz 
in Kitas, Grundschulen, Sportvereinen und vielen weiteren 
Einrichtungen, die mit der entsprechenden Altersgruppe 
arbeiten. 
 
Weitere Informationen zum Bewegungspass und zur An-
meldung gibt es unter www.lkbh.de/bewegungspass. Mehr 
Informationen zum Konzept finden sich unter www.bewe-
gungspass-bw.de. 
 
 
„Mehr (er)leben“ - Pflegeltern im Land-
kreis Breisgau-Hochschwarzwald gesucht 
Nächste Informationsabende im Februar und Mai 2023 
Unter dem Motto „Mehr (er)leben“ startet der Pflege- und 
Adoptivkinderdienst des Landratsamtes Breisgau- Hoch-
schwarzwald eine Initiative bei der Suche nach weiteren 
Pflegeeltern. Mehr denn je werden Pflegefamilien ge-
braucht, die Kinder auf Zeit oder auch auf Dauer bei sich 
aufnehmen können. 
 
Kinder und Jugendliche können aus verschiedensten Grün-
den nicht immer in ihren eigenen Familien aufwachsen. 
Dann kann eine Pflegefamilie die Chance darstellen, für 
eine bestimmte Zeit oder auch dauerhaft in einem stabilen, 
familiären Umfeld aufzuwachsen. 
 
Es braucht dafür Menschen, die bereit sind, ein Kind oder 
Jugendlichen mit Zuversicht und Liebe, Offenheit und Mut 
bei sich aufzunehmen und in Ihr Lebensumfeld mit zu inte-
grieren. Angesprochen sind Familien, Paare - auch gleichge-
schlechtliche - und Alleinstehende mit Wohnsitz im Land-
kreis. 
 
Der Pflege- und Adoptivkinderdienst sucht Menschen, die 
sich eine Tätigkeit in der Bereitschaftspflege für eine vorü-
bergehende Unterbringung von Kindern und Jugendlichen 
aus unterschiedlichen Altersgruppen in Akutsituationen, im 
Rahmen der Vollzeitpflege auf einen bestimmten, längeren 
Zeitraum oder als auf Dauer angelegte Lebensform vorstel-
len können. 
 
Der Pflegekinderdienst bereitet Pflegeeltern auf diese Auf-
gabe vor und unterstützt und berät sie während der Auf-
nahme des Kindes. Pflegeeltern erhalten ein monatliches 
Pflegegeld für die Aufnahme von Kindern und Jugendli-
chen. 
 

Die nächsten Informationsabende für Interessierte sind 
am 1. Februar und am 10. Mai 2023, jeweils um 18.00 Uhr. 
Weitere Informationen und die Anmeldemöglichkeiten gibt 
es per E-Mail an pakd@lkbh.de oder telefonisch unter 0761 
2187-2319 oder -2320 oder im Internet unter 
www.lkbh.de/pakd. 
 
 
Online-Infoveranstaltung  
„Umstieg auf das E-Auto“ 
Elektromobilität spielt eine immer größere Rolle bei der 
Verkehrswende. Die Anzahl der neu zugelassenen Elektro-
fahrzeuge steigt von Jahr zu Jahr an. Es herrscht jedoch 
immer noch Unsicherheit bei den Themen Lademöglichkei-
ten, Reichweiten und Klimafreundlichkeit von E-Autos. 
 
Am Mittwoch, den 25. Januar 2023 gibt es von 19:00 bis 
20:30 gibt es in einer Online-Veranstaltung einen Überblick 
über die Grundlagen der E-Mobilität und Fördermöglichkei-
ten. Den Impulsvortrag hält Lena Jägle von der endura kom-
munal GmbH als Ansprechpartnerin für das Thema E-Mobi-
lität im Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald. 
 
Es geht dabei um Themen wie: Ist das E-Auto wirklich kli-
mafreundlicher, welche E-Auto-Modelle gibt es und wie 
hoch sind die Reichweiten, worauf sollte man generell beim 
Kauf achten, was kostet ein Ladevorgang und welche Zah-
lungsmöglichkeiten gibt es, welche Wallbox brauche ich 
zum Laden oder welche Fördermöglichkeiten gibt es. 
 
Eine Anmeldung ist im Internet unter www.lkbh.de/e-mobil 
 

 

AUS DER NACHBARSCHAFT

 
PARKINSON-Selbsthilfegruppe 
Die Kontaktgruppe Breisgau-Süd/Markgräflerland der Regi-
onalgruppe Freiburg der deutschen Parkinson Vereinigung 
(dPV) trifft sich am Dienstag, 24.01.23 um 15.00 Uhr in 
den Räumen der Sozialstation Südlicher Breisgau in Bad 
Krozingen, Am Alamannenfeld 14. 

Von 15.15 bis ca. 16.00 Uhr hält die Logopädin Silke 
Schweizer einen Vortrag über Sprach-, Sprech-, Stimm- und 
Schluckstörungen bei Morbus Parkinson. 

Betroffene, deren Angehörige und Interessierte (auch 
Nicht-Mitglieder der dPV) sind dazu wie immer herzlich ein-
geladen (bitte unverbindliche Anmeldung per Telefon oder 
E-Mail). Der Eintritt ist frei (bitte Maske mitbringen). 
Weitere Infos erteilt Uschi Daniel, Tel.: 07633-81522, 
E-Mail: wolfgang.daniel2@freenet.de 

Tauschring Münstertal-Staufen
Ziehen Sie um? Wir im Tauschring Münstertal-Staufen 
sammeln Kartons für Sie. Wir haben EinpackerInnen, 
TrägerInnen, Anhänger und sogar eine Köchin, die sich 
um das leibliche Wohl kümmert. 
geldlos – nachhaltig – umweltfreundlich – sozial - für 
alle. 
Mehr auf www.tauschring-muenstertal-staufen.de oder 
persönlich: Elisabeth Renkl 07636 78 78 32 und 
Günther Winterhalder 07633 50 87 1 
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Die Polizei Baden-Württemberg sucht 
Nachwuchs Berufsinformation beim Poli-
zeirevier Breisach  
Jetzt noch für eine Ausbildung oder für ein duales Studium 
2023 bewerben. 
 
Kein Tag ist wie der andere, jeder Fall ist neu! 
Die Chancen auf einen Ausbildungsplatz bei der Polizei 
sind sehr gut. 
Die Polizei Baden-Württemberg sucht Nachwuchskräfte. 
Auch 2023 stellt die Landespolizei Baden-Württemberg im 
mittleren und gehobenen Dienst über 1300 Ausbildungs-/
Studienplätze zu Verfügung. 
 
Der Umgang mit Menschen, die Anwendung moderner 
Technik und nicht zuletzt die Sicherheit eines spannenden 
Arbeitsplatzes – all diese Merkmale sprechen für eine Be-
werbung bei der Landespolizei. 
 
Während einer etwa eineinhalbstündigen Informationsver-
anstaltung, zu der auch Eltern herzliche eingeladen sind, er-
fahren Sie alles rund um den Polizeiberuf, über die Einstel-
lungsvoraussetzungen und das Bewerbungsverfahren. 
 
Termin: Dienstag, 07. Februar 2023, 14.00 Uhr beim Polizei-
revier Breisach
(79206 Breisach am Rhein, Müllheimer Straße 1). 
 
Eine Anmeldung wird unter der Telefonnummer 0761/882-
1761 oder per E-Mail an freiburg.berufsinfo@polizei.bwl.de, 
unter Angabe des Namens und der Erreichbarkeit, erbeten. 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. 
 
Oliver Gleichauf 
Kriminalhauptkommissar 
-Einstellungsberatung- 
 
 
Aktueller Termin für den Stammtisch 
pflegende Angehörige
Zusammenkommen - Probleme ansprechen - Lösungen 
finden 
Der nächste Stammtisch, initiiert von der Sozialstation Süd-
licher Breisgau e.V., für alle Menschen die Angehörige oder 
Freunde pflegen, findet am
30. Januar von 19.30 -21.00 Uhr in der Sozialstation Südli-
cher Breisgau, Am Alamannenfeld 14 in Bad Krozingen, statt.
Im Verlauf einer häuslichen Pflege kommt es immer wieder 
zu neuen Fragen. In einem geschützten Rahmen erhalten 
Pflegende aktuelle Informationen und bekommen Pflege-
tipps für den Alltag. Im Austausch mit Gleichgesinnten und 

Fachkräften, kann man sich am Stammtisch Rat holen. Die 
Teilnahme ist kostenlos. Weitere Termine: jeweils am letzten 
Montag im Monat.
Informationen über: Sozialstation Südlicher Breisgau e.V., 
Elisabeth Klein-Wiesler, Telefon: 07633- 12219 sowie über 
E-Mail: klein-wiesler@sozialstation-suedlicher-breisgau.de 
 
 
 
 

Sachbearbeiter Tourist-Information 
(m/w/d) 50 %

Haben wir Ihr Interesse geweckt?  Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung per 
E-Mail (PDF-Format)

bis zum 16.02.2023 an bewerbungen@heitersheim.de 
Für Fragen steht Ihnen gerne

Herr Andreas Mäder zur Verfügung
Telefon 07634/402-16

Ausführliche Informationen zur Stellenausschreibung erhalten Sie unter
www.heitersheim.de oder über den QR-Code

Wir suchen Sie!

Die Gemeinde Buggingen sucht zur Betreuung der 
Grundschule, der Sporthalle sowie der Kindergärten 
in Buggingen und Seefelden im 2er-Team zum nächst-
möglichen Zeitpunkt eine/n

Hausmeister/in (m / w / d)

Die Eingruppierung erfolgt nach TVöD. Eine ausführli-
che Stellenbeschreibung finden Sie auf unserer Inter-
netseite.
Für weitere Auskünfte steht Ihnen Hauptamtsleiterin 
Sonja Pfeiffer, (Telefon: 07631/1803-23, E-Mail: 
sonja.pfeiffer@buggingen.de) gerne zur Verfügung. 
Bitte richten Sie Ihre schriftliche Bewerbung bis spätes-
tens 05. Februar 2023 an das 
Bürgermeisteramt Buggingen, Hauptstraße 31,
79426 Buggingen

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung
www.buggingen.de/stellenangebote 

Ende des  

redaktionellen Teils



LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!

REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

zutaten 
FÜR 4 PERSONEN
ROSENKOHL-HACKFLEISCH-AUFLAUF
1 kg Rosenkohl, 1/2 l Salzwasser
50 g geräucherte Schinkenspeckwürfel
2 Zwiebeln (je ca. 90 g), 250 g Hackfl eisch
2 Tomaten (je ca. 95 g), Salz, Pfeffer
SAUCE: 
1 EL Butter, 2 geh. EL Mehl, 1/4 l Milch
Salz, Pfeffer, Muskatnuss, 1 Eigelb, 100 ml Sahne
ZUM BESTREUEN:
100 g geriebener Käse

ZUCKERHUT-KRAUT-FELDSALAT
1 Handvoll Zuckerhut, gerüstet, in mundgerechte 
Stücke geteilt
1 Handvoll Feldsalat, gerüstet, in mundgerechte 
Stücke geteilt
50 g Rotkohl, fein gehobelt
50 g Weißkohl, fein gehobelt
100 g Karotten, gerüstet, in feine Scheiben geschnitten

NUSSDRESSING:
1 EL Senf, 2-3 EL Apfelessig, 4-5 EL Rapsöl
½ EL gemahlene Mandeln, Salz, Pfeffer 
ZUM BESTREUEN:
je 2 EL gehackte Haselnüsse und Pistazien, geröstet, 
ausgekühlt

Rosenkohl-Hackfleisch-Auflauf 
und Zuckerhut-Kraut-Feldsalat 

mit Nussdressing

Zubereitung
ROSENKOHL-HACKFLEISCH-AUFLAUF: 
Backofen auf 180°C vorheizen.
Rosenkohlröschen putzen, welke äußere Blätter ent-
fernen, Strünke kürzen und kreuzweise einschneiden. 
Salzwasser zum Kochen bringen, den vorbereiteten 
Rosenkohl zugeben, rund 15 Minuten köchlen lassen. 
Danach den Rosenkohl abgießen, den Kochsud aber 
auffangen. 
Die abgekühlten Röschen längs halbieren. Die Zwiebeln 
häuten und in feine Würfel schneiden. Die Tomaten 
waschen, den Stiel entfernen und achteln.
Das Hackfl eisch, Schinken und Zwiebelwürfel in einen 
Topf geben und anbraten. Tomaten zum Hackfl eisch 
geben. Die Masse würzen, ca. fünf Minuten köcheln 
lassen und dann in eine große Aufl aufform füllen. 
In einem Topf die Butter zerlassen, das Mehl einrühren, 
mit dem Kochsud und der Milch ablöschen und ca. 
fünf Minuten leicht köcheln lassen. Danach das Eigelb 
mit der Sahne verquirlen, in die nicht mehr kochende 
Sauce einrühren und mit den Gewürzen abschmecken. 
Den Rosenkohl auf der Hackfl eischmasse verteilen, mit 
der Sauce begießen, mit dem Käse bestreuen und mit 
Mandelblättchen garnieren. 
Die Aufl aufform in den vorgeheizten Backofen schie-
ben und bei 180°C (Umluft 160°C goldbraun backen. 
Backdauer rund 35-40 Minuten.

ZUCKERHUT-KRAUT-FELDSALAT: 
Für das DRESSING alle Zutaten verrühren, würzen.
Salat und Gemüse auf 4 Tellern verteilen. Kurz vor dem 
Servieren Nussdressing über den Salat träufeln, mit den 
Nüssen bestreuen.

Den Rosenkohl-Hackfl eisch-Aufl auf kann man nur 
zusammen mit dem Zuckerhut-Kraut-Feldsalat servie-
ren oder aber zusätzlich mit Salzkartoffeln.

03
20

23

Tipps & Tricks
Rosenkohl hat eine kürzere Haltbarkeit als 

andere Kohlsorten. Im Kühlschrank bleibt er 

etwa vier Tage frisch. Da die Röschen empfi nd-

lich auf Ethylen reagieren, Rosenkohl nie in der 

Nähe von Äpfeln oder Tomaten lagern. Zuckerhut 

hat einen würzig-bitteren Geschmack. Abmil-

dern kann man ihn, indem der Zuckerhut nur 

kurz in lauwarmes Wasser getaucht wird. An 

den Wurzeln von Feldsalat haftet meist 

noch etwas Sand, darum immer in 

Wasser schwimmend waschen. 



Sie suchen einen abwechslungsreichen, interessanten Arbeitsplatz?
Sie arbeiten gerne mit Kindern und Jugendlichen?

Wir suchen pädagogische Fachkräfte und 
 freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Die Fachklinik Münstertal führt Präventions- u. Rehabilitationsmaßnahmen  
für Eltern, Kinder und Jugendliche mit und ohne Behinderung durch.  

Unser Team sorgt täglich dafür, dass sich Kinder und Jugendliche mit und 
ohne Behinderung in unserer Fachklinik wohlfühlen und Spaß haben.

Wir bieten:
-  Verantwortungsvolle und abwechslungsreiche Tätigkeit  

in VZ und TZ mit Gestaltungsspielraum
- Ein angenehmes Arbeitsklima
- Geregelte Arbeitszeiten: Montag - Freitag 8.00 - 17.00 Uhr
- Interne Fortbildungen
-  Die Fachklinik Münstertal in Staufen ist gut mit dem ÖPNV zu 

erreichen

Bitte richten Sie Ihre Bewerbung an:
Eltern-Kind-Fachklinik Münstertal

z. Hd. Luisa Hartmann
Albert-Hugard-Str.34

79219 Staufen im Breisgau
Tel. 07633/8007181

Oder per E-Mail an l.hartmann@ak-familienhilfe.de

Ausführliche Stellenausschreibung: https://www.ak-familienhilfe.de/karriere

www.ak-familienhilfe.de

Zahnmedizinische Fachangestellte (m/w/d)
Dentalhygienikerin (m/w/d)
Auszubildende (m/w/d)
Wir suchen ab sofort oder nach Vereinbarung Verstärkung für unser 
nettes und engagiertes Team mit gutem Arbeitsklima in Voll- oder Teilzeit.

Auf Ihre Bewerbung per Post oder E-Mail freuen wir uns unter:

Dr. Ruebel, Vander Straeten und Kollegen
Friedhofstraße 9, 79379 Müllheim, Vander-ruebel@t-online.de

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.

Nachhilfe
Kl. 4 bis zum Abi

Ma, De, Eng. sehr preiswert.
(gewerblich) 015792463601

Zahnmedizinische Fachangestellte (m/w/d)

für Assistenz in Teilzeit gesucht.

Dr. Ingrid Allmandinger
Auf dem Graben 3 in Staufen • Tel. 07633/5469

dr.allmandinger@t-online.de



Achtung Zahngold
Wir kaufen Gold und Silberschmuck ,Gold und Silbermünzen, 

Bernstein, Modeschmuck, Zinn und versilbertes Besteck, zahle 
bar, komme gleich, 0761 / 456 78 26    0173 / 985 54 46


