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 Ostern ERlebt  
„Vom Dunkel zum Licht – gemeinsam“  

am Dienstag, 26.03.2024, 19 Uhr 
 

Ökumenische Andacht beim Wegkreuz an der Weinbergstr. 2  
in Heitersheim  

Ostern ERlebt 
„Vom Dunkel zum Licht – gemeinsam“ 

am Ostermontag, 01.04.2024, 19 Uhr 
Emmaus-Gang auf den Schilzberg, Beginn beim Wegkreuz an der Weinbergstr. 2 

in Heitersheim 

Ostern ERlebt  
Herzliche Einladung zum  

Osterweg  
vom 24.03.-01.04.2024 

in Ballrechten (Beginn vor der Pfarrscheune)  
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NOTRUFE- BEREITSCHAFTSDIENSTE  
DER ÄRZTE & APOTHEKEN
Für alle Notfalldienste gilt an Wochenenden und Feiertagen 
rund um die Uhr, an Werktagen 18.00 - 08.00 Uhr

POLIZEI
Notruf (Überfall, Verkehrsunfall) 110
Polizeiposten Heitersheim 506990

FEUERWEHR 112
Feuerwehrkommandant Markus Karrer 0172/6270378

WICHTIGE TELEFONNUMMERN
Arztlicher Notfalldienst   116 117
Allgemeine Notfallpraxis Müllheim, HELIOS Klinik Müllheim, He-
liosweg 1, 79379 Müllheim
Öffnungszeiten: Sa, So und an Feiertagen  10 - 18 Uhr
Notfallpraxis Augen Freiburg, Universitätsaugenklinik Freiburg, 
Kilianstr. 5, 79106 Freiburg
Öffnungszeiten: Sa, So und an Feiertagen  8 - 18 Uhr
Notfallpraxis Kinder Freiburg, St. Josephs-Krankenhaus, Sau-
tierstr. 1, 79104 Freiburg
Öffnungszeiten: 
Mo - Do  19 - 22.30 Uhr, 
Fr  16 - 22.30 Uhr,
Sa, So und an Feiertagen  8 - 22.30 Uhr
Notfallpraxis HNO Villingen-Schwenningen, Schwarzwald-Baar 
Klinikum VS, Klinikstr. 11, 78052 Villingen-Schwenningen
Öffnungszeiten: Sa, So und an Feiertagen  10 - 20 Uhr
Zahnärztlicher Notfalldienst 0761/12012000
Tierärztlicher Notdienst  0761/72266
Vergiftungs-Info-Zentrale 0761/19240
Verbandswassermeister Michael Schlegel  07634/40215  
Notdienst:  07634/40251 
Pflegestützpunkt Südlicher Breisgau 0761/2187-2971
Sozialstation Südlicher Breisgau 07633/12219
Einsatzleitung der Dorfhelferinnenstation: 
Karin Birk 07664-4058069 oder 0176-17612624 
 karin.birk@familienwerk-soelden.de

STÖRUNGSSTELLE
Energieversorgung badenova 
Stördienst Gasversorgung 0800 2 767 767
Strom
Energiedienst Netze GmbH 07623/ 92-1800
Störungsnummer 07623/ 92-1818

BÜRGERMEISTERAMT
Telefon 5617-0
Fax 5617-99
www.ballrechten-dottingen.de
gemeinde@ballrechten-dottingen.de

Tel. 5617-11 Annette Löffler Bürgeramt, Standesamt
 5617-12 Heike Schopferer Sekretariat/Tourist-Info/
   Amtsblatt
 5617-13 Andreas Hilzinger Hauptamt/Bauamt
 5617-14 Patrick Becker Bürgermeister
 5617-15 Carina Langer Kasse
 5617-16 Sara Ardelt Rechnungsamt
 5617- 18 Sabine Schropp Mitarbeiterin 
   Rechnungsamt/
   Steueramt
 5617 -27 Stefanie Brenn Mitarbeiterin
 5617- 28 Susanne Hofmann Bauamt/Flüchtlinge
 5617- 29 Raphaela Grathwol Rechnungsamt

Unsere Öffnungszeiten:
Montag - Freitag:  8.00 - 12.00 Uhr
Montag:  14.00 – 16.00 Uhr
Mittwoch:  14.00 – 18.00 Uhr

WERTSTOFFANNAHMETERMINE  
AUF DEM BAU- UND RECYCLINGHOF

Freitags:  17:00 Uhr – 19:00 Uhr 
Samstags:  09:00 Uhr – 11:00 Uhr 

NÄCHSTE LEERUNGEN
Restmüll: Freitag, 22.03.2024
Gelbe Tonne:  Dienstag, 02.04.2024
Biotonne: Donnerstag, 04.04.2024

ÖFFNUNGSZEITEN DER SCHNITTGUT -  
SAMMELSTELLE SULZBURG

Laufener Straße/Betberger Straße, 79295 Sulzburg 
März-Oktober  Freitag:  16:00-18:00 Uhr
 Samstag:  14:00-16.00 Uhr

APOTHEKENNOTDIENST
Donnerstag, 21.03.2024
Hebel-Apotheke, Werderstr. 31 A
Müllheim, Tel. 07631/2253
Schneckenthal Apotheke, Schwabenmatten 3
Pfaffenweiler, Tel. 07664/600900
 
Freitag, 22.03.2024
Katharina-Barbara-Apotheke, Hauptstr. 48
Sulzburg, Tel. 07634/8228
Die Rhein-Apotheke, Schlüsselstr. 4
Neuenburg, Tel. 07631/7710
 
Samstag, 23.03.2024
Rats-Apotheke, Lammplatz 11
Bad Krozingen, Tel. 07633/3790
 
Sonntag, 24.03.2024
Hardt-Apotheke, Schwarzwaldstr. 16a
Hartheim, Tel. 07633/13355
Markgrafen-Apotheke, Waldweg 2
Badenweiler, Tel. 07632/376
 
Montag, 25.03.2024
Apotheke am Bahnhof, Bahnhofstr. 6
Bad Krozingen, Tel. 07633/4747
 
Dienstag, 26.03.2024
Linden-Apotheke, Breitenweg 10a
Buggingen, Tel. 07631/3978
Tuniberg-Apotheke, St. Erentrudis-Str. 22
Freiburg-Munzingen, Tel. 07664/3205
 
Mittwoch, 27.03.2024
Breisgau-Apotheke, Staufener Str. 1
Ehrenkirchen-Kirchhofen, Tel. 07633/5393
Flora-Apotheke, Hauptstr. 123
Müllheim, Tel. 07631/36340

IMPRESSUM 
Herausgeber: Gemeindeverwaltung Ballrechten-Dottingen

Verantwortlich für den amtlichen und redaktionellen Teil:  
Bürgermeister Patrick Becker o.V.i.D.

Verantwortlich für die Fraktionsmitteilungen:  
Die jeweilige Fraktion bzw. die/der Vorsitzende der jeweiligen Fraktion

Verantwortlich für die Kirchen- und Vereinsmitteilungen:  
Die jeweilige Kirche bzw. die/der Vorsitzende des jeweiligen Vereins.  
Für die Veröffentlichung von Vereins- und anderen Mitteilungen wird keine 
Gewähr übernommen.  

Für den Anzeigenteil/Druck und Verlag:  
Primo Verlagsdruck, Anton Stähle GmbH & Co. KG, Messkircher Str. 45,  
78333 Stockach, Tel.: 07771/9317-11, Fax: 07771/9317-40,  
Email: anzeigen@primo-stockach.de, www.primo-stockach.de
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AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Abschläge für Wasser und Abwasser
Am
31. März 2024
 
sind die Abschläge für Wasser und Abwasser fällig.
 
Wir bitten die betreffenden Gebührenschuldner die Zah-
lungen zu veranlassen.
Bitte zahlen Sie bargeldlos auf eines unserer Konten und 
geben das gültige Buchungszeichen an. 
 
Den Abschlagsbetrag entnehmen Sie bitte den Jahresab-
rechnungsbescheiden 2022 oder den entsprechenden ak-
tuellen Änderungsbescheiden.
 
Unsere Konten:
Sparkasse Staufen-Breisach:  
DE88 6805 2328 0009 0014 21  
BIC SOLADES1STF

Volksbank Staufen:    
DE32 6809 2300 0000 0630 02  
BIC GENODE61STF
  
Erleichterung des Zahlungsverkehrs    
Wir sind bestrebt, den Zahlungsverkehr für alle Beteiligten 
zu erleichtern  und zu vereinfachen. Den Weg hierzu führt 
über das SEPA- Lastschriftverfahren.
 
Die Vorteile sind, dass
-  für Sie die Überwachung der Zahlungstermine entfällt
-  Säumniszuschläge wegen verspäteter Zahlung nicht 

entstehen können
-  keine Mahngebühren und Säumniszuschläge berechnet 

werden
-  Ihnen der Weg zur Bank oder Sparkasse abgenommen 

wird
 
Nachteile entstehen nicht, weil die Einzugsermächtigung 
selbstverständlich jederzeit und eine Abbuchung inner-
halb von 8 Wochen durch einfache Erklärung Ihrer Bank 
gegenüber widerrufen werden kann.
 
Zahlungen werden erst zu den jeweiligen Fälligkeitster-
minen durch Belastung Ihres Kontos eingelöst.
 
Vordrucke erhalten Sie bei Ihrer Bank oder auch bei uns.
Rufen Sie uns einfach an, Tel. 5617-15 Frau Langer oder 
senden Sie uns eine E-Mail an gemeindekasse@ballrech-
ten-dottingen.de .
 
Ihre Gemeindekasse 

Bekanntmachung über das  
Widerspruchsrecht gegen die Weitergabe  
von Daten aus dem Melderegister
Wir möchten hiermit auf das Widerspruchsrecht unserer 
Einwohner gegen die Weitergabe ihrer Daten aus dem Mel-
deregister hinweisen - geregelt durch das Bundesmelde-
gesetz (BMG):
 
1. Widerspruch gegen die Übermittlung von Daten an 
Adressbuchverlage
Die Meldebehörde darf gemäß § 50 Absatz 3 Bundesmel-
degesetz (BMG) Adressbuchverlagen zu allen Einwohnern, 
die das 18. Lebensjahr vollendet haben, Auskunft erteilen 
über den Familiennamen, Vornamen, Doktorgrad und der-
zeitige Anschriften.
Die übermittelten Daten dürfen nur für die Herausgabe 
von Adressbüchern (Adressenverzeichnisse in Buchform) 
verwendet werden.
Die betroffenen Personen, deren Daten übermittelt 
werden, haben das Recht, der Datenübermittlung zu 
widersprechen.  Der Widerspruch kann beim Bürgermeis-
teramt Ballrechten-Dottingen, Alfred-Löffler-Str. 1, 79282 
Ballrechten-Dottingen eingelegt werden. Bei einem Wi-
derspruch werden die Daten nicht übermittelt. Der Wider-
spruch gilt bis zu seinem Widerruf.
 
2. Widerspruch gegen die Übermittlung von Daten an 
Parteien, Wählergruppen u.a. bei Wahlen und Abstim-
mungen
Gemäß § 50 Absatz 1 Bundesmeldegesetz (BMG) in der 
seit 1. November 2015 geltenden Fassung darf die Melde-
behörde Parteien, Wählergruppen und anderen Trägern 
von Wahlvorschlägen im Zusammenhang mit Wahlen und 
Abstimmungen auf staatlicher und kommunaler Ebene in 
den sechs der Wahl oder Abstimmung voran  gehenden 
Monaten so genannte Gruppenauskünfte aus dem Mel-
deregister erteilen. Die Auswahl ist an das Lebensalter der 
betroffenen Wahlberechtigten gebunden. Die Auskunft 
umfasst den Familiennamen, Vornamen, Doktorgrad und 
derzeitige Anschriften sowie, sofern die Person verstor-
ben ist, diese Tatsache.
Die Geburtsdaten der Wahlberechtigten dürfen dabei 
nicht mitgeteilt werden. Die Person oder Stelle, der die 
Daten übermittelt werden, darf diese nur für die Werbung 
bei einer Wahl oder Abstimmung verwenden und hat sie 
spätestens einen Monat nach der Wahl oder Abstimmung 
zu löschen oder zu vernichten.
Die Wahlberechtigten haben das Recht, der Datenüber-
mittlung zu widersprechen. Der Widerspruch kann beim 
Bürgermeisteramt Ballrechten-Dottingen, Alfred-Löffler-
Str. 1, 79282 Ballrechten-Dottingen, eingelegt werden. Bei 
einem Widerspruch werden die Daten nicht übermittelt. 
Der Widerspruch gilt bis zu seinem Widerruf.
 
3. Widerspruch gegen die Übermittlung von Daten an 
eine öffentlich-rechtliche Religionsgesellschaft
Die Meldebehörde übermittelt die in § 42 Bundesmelde-
gesetz (BMG), § 6 des baden-württembergischen Ausfüh-
rungsgesetzes zum Bundesmeldegesetz und § 18 Mel-
deverordnung aufgeführten Daten der Mitglieder einer 
öffentlich-rechtlichen Religionsgesellschaft an die betref-
fenden Religionsgesellschaften.
Die Datenübermittlung umfasst auch die Familienangehö-
rigen (Ehegatten, minder  jährige Kinder und die Eltern von 
minderjährigen Kindern), die nicht derselben oder keiner 
öffentlich-rechtlichen Religionsgesellschaft angehören. 
Die Datenübermittlung umfasst zum Beispiel Angaben zu 
Vor- und Familiennamen, früheren Namen, Geburtsdatum 
und Geburtsort, Geschlecht oder derzeitigen Anschriften.

Vorgezogener  
Redaktionsschluss!
Bedingt durch die Oster-
feiertage ändert sich der 
Redaktionsschluss für die 
KW 13 von Montag auf 
Freitag, 22.03.2024.
 
Wir bitten um Beachtung!
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Die Familienangehörigen haben gemäß  § 42 Absatz 3 
Satz 2 BMG das Recht, der Datenübermittlung zu wi-
dersprechen. Der Widerspruch gegen die Datenüber-
mittlung verhindert nicht die Übermittlung von Daten, die 
für Zwecke des Steuererhebungsrechts benötigt werden. 
Diese Zweckbindung wird der öffentlich- rechtlichen Ge-
sellschaft als Datenempfänger bei der Übermittlung mit-
geteilt.
Der Widerspruch kann beim Bürgermeisteramt Ball-
rechten-Dottingen, Alfred-Löffler-Str. 1, 79282 Ballrech-
ten-Dottingen, eingelegt werden. Der Widerspruch gilt bis 
zu seinem Widerruf.
 
4. Widerspruch gegen die Übermittlung von Daten aus 
Anlass von Alters- oder Ehejubiläen an Mandatsträger, 
Presse oder Rundfunk und gegen die Datenübermitt-
lung an das Staatsministerium
Verlangen Mandatsträger, Presse oder Rundfunk Auskunft 
aus dem Melderegister über Alters- oder Ehejubiläen von 
Einwohnern, darf die Meldebehörde nach § 50 Absatz 2 
Bundesmeldegesetz (BMG) Auskunft erteilen über Famili-
ennamen, Vornamen, Doktorgrad, Anschrift sowie Datum 
und Art des Jubiläums.
Altersjubiläen sind der 70. Geburtstag, jeder fünfte weite-
re Geburtstag und ab dem 100. Geburtstag jeder folgen-
de Geburtstag; Ehejubiläen sind das 50. und jedes folgen-
de Ehejubiläum.
Die Meldebehörde übermittelt darüber hinaus gemäß§ 12 
der Meldeverordnung dem Staatsministerium zur Ehrung 
von Alters- und Ehejubilaren durch den Ministerpräsiden-
ten Daten der Jubilarinnen und Jubilare aus dem Meldere-
gister. Davon umfasst sind zum Beispiel der Familienname, 
Vornamen, Doktorgrad, Geschlecht, die Anschrift sowie 
das Datum und die Art des Jubiläums.
Die betroffenen Personen, deren Daten übermittelt 
werden, haben das Recht, der Datenübermittlung zu 
widersprechen. Der Widerspruch kann beim Bürgermeis-
teramt Ballrechten-Dottingen, Alfred-Löffler-Str. 1, 79282 
Ballrechten-Dottingen, eingelegt werden. Bei einem Wi-
derspruch werden die Daten nicht übermittelt. Der Wider-
spruch gilt bis zu seinem Widerruf.
 
5. Widerspruch gegen die Übermittlung von Daten an 
das Bundesamt für das Personalmanagement der Bun-
deswehr
Nach § 58b des Soldatengesetzes können sich Frauen und 
Männer, die Deutsche im Sinne des Grundgesetzes sind, 
verpflichten, freiwilligen Wehrdienst zu leisten, sofern sie 
hierfür tauglich sind. Zum Zweck der Übersendung von In-
formationsmaterial übermitteln die Meldebehörden dem 
Bundesamt für das Personalmanagement der Bundes-
wehr aufgrund§ 58c Absatz 1 Satz 1 des Soldatengesetzes 
jährlich bis zum
31. März folgende Daten zu Personen mit deutscher Staats-
angehörigkeit, die im nächsten Jahr volljährig werden: Fa-
miliennamen, Vornamen und die gegenwärtige Anschrift.
Die betroffenen Personen, deren Daten übermittelt 
werden, haben das Recht, der Datenübermittlung zu 
widersprechen. Der Widerspruch kann beim Bürgermeis-
teramt Ballrechten-Dottingen, Alfred-Löffler-Str. 1, 79282 
Ballrechten-Dottingen, eingelegt werden. Bei einem Wi-
derspruch werden die Daten nicht übermittelt. Der Wider-
spruch gilt bis zu seinem Widerruf.

DER NÄHE DEN VORRANG GEBEN

Textiltreff
Wir treffen uns ab jetzt wieder 
14tägig jeden zweiten und vierten 
Dienstag im Monat ab 15.30 Uhr 
zum „Offenen Textiltreff“ in der Aula 
der Sonnenberg-Schule in Ballrech-
ten. Wir stricken, filzen, nähen, spin-
nen, sticken oder basteln, je nach 
Bedarf und Lust und Laune. Wäh-
rend der Schulferien finden keine 
Treffen statt. Neulinge und alte 
Hasen sind herzlich willkommen.

KINDERGÄRTEN

Familien im Blick

Für Kurzentschlossene gibt es noch die letzten freien Plät-
ze in der WaldKinder-FerienWoche zu ergattern:
 
Kinder der 1. – 4. Klasse treffen sich am
25. - 28. März 2024 von 8:00-14:15 Uhr
 
Der Kursbeitrag beinhaltet 4 Tage á 6,25 Stunden und be-
trägt für Mitglieder des Vereins Familien im Blick e.V. 175 
€ und 200 € für Nichtmitglieder. Eine Reduzierung ist bei 
finanziellen Schwierigkeiten nach Absprache möglich.
 
Bei Fragen zur Ferienwoche oder zur Anmeldung, können 
Sie sich direkt an Anika Pfefferle wenden:
Telefon: 07636/2374661
Email: a.pfefferle@familien-im-blick.de

VOLKSHOCHSCHULE

vhs Ballrechten-Dottingen

Entdecken Sie die vielfältigen Kurse unserer Volks-
hochschule! 
www.ballrechten-dottingen.de/Gemeindeleben/
Volkshochschule
  
GESUNDHEIT
AUTOGENES TRAINING
Einzeltermin | Hybrid
Leitung: Martina Wieber
 Entspannungstrainerin, Kursleiterin AT
Termin: Mi 20. März 2024 | 19:20-20:20
Ort: Aula Sonnenbergschule+online-live
Entgelt: 8 € 
 
PROGRESSIVE  MUSKELENTSPANNUNG 
begleitet von achtsamen Bewegungs- und Atemübungen
Einzeltermin | Hybrid
Leitung: Martina Wieber
  Entspannungstrainerin, Kursleiterin PMR
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Termin: Mi 27. März 2024 | 19:20-20:20
Ort: Aula Sonnenbergschule+online-live
Entgelt: 8 € 
 
PROGRESSIVE  MUSKELENTSPANNUNG nach Jacobsen  
Dieser Präventionskurs wird von den gesetzlichen Kran-
kenkassen bis zu 100 % erstattet!
Leitung: Martina Wieber, Kursleiterin PMR
Beginn: Mi 17. April 2024 | 18:15-19:15
Dauer: 10 x 1 h
Ort: Aula Sonnenbergschule
Entgelt: 80,00 €
 
AUTOGENES TRAINING – nach Prof. Dr. med. J.H. Schultz
Dieser Präventionskurs wird von den gesetzlichen Kran-
kenkassen bis zu 100 % erstattet!
Leitung: Martina Wieber, Kursleiterin AT
Beginn: Mi 17. April 2024 | 19:20-20:20
Dauer: 10x 1h
Ort: Aula Sonnenbergschule
Entgelt: 80,00 €
 
Vinyasa-Faszien-YOGA
Leitung:  Birgit Zimmermann,Yogalehrerin
Yoga Kurs 1    
Beginn: Mo 08. April 2024 | 17:30-19:00
Dauer: 12x 1,5h
Ort: Castellberghalle Ballrechten
Entgelt: 84,00 €
 
Yoga Kurs 2   - Vormittagskurs –
Beginn: Di  09. April 2024 | 07:30-09:00
Dauer: 12x 1,5h
Ort: Markgräfler Stube (Castellberghalle)
Entgelt: 84,00 €
 
FASZIENFIT - Ausgebucht!
Leitung:  Birgit Zimmermann, Physiotherapeutin
Beginn: Mi 10. April 2024 | 17:25-18:55
Ort: Castellberghalle
Dauer: 10x 1,5h  
Entgelt: 70,00 €
 
NORDIC-WALKING mit Fasziengymnastik
Leitung:  Birgit Zimmermann, NW-Trainerin
Beginn: Di  09. April 2024 | 09:50-11:50
Ort: Castellberghalle Parkplatz
Dauer: 6x 2h  
Entgelt: 78,00 €
 
MEDIZINISCHES QIGONG
Einfache meditative Bewegungen bringen Sie zur inneren 
Balance und aktivieren Ihre Selbstheilungskräfte. Men-
schen jeden Alters können diese langsamen Bewegungen 
in kurzer Zeit erlernen und anwenden. Bitte ziehen Sie be-
queme Kleidung an.
Leitung:  Eva-Maria Kreis
 Zhineng Qigong Lehrerin und Ausbilderin
Beginn: Do 13.Juni 2024 | 16:15 – 17:30  
Ort: Aula Sonnenbergschule Ballrechten   
Dauer: 6x 75 Min.   
Entgelt: 45,00 €   
 
LINE DANCE
Für alle, die Spaß am Bewegen zur Musik haben – ohne Part-
ner und doch gemeinsam in einer Gruppe!
Line Dance als eine der abwechslungsreichsten Tanzarten 
der Welt hat Einflüsse aus vielen verschiedenen Tänzen. So 
vereinen sich Hip Hop, Standard-Tänze und Lateinamerika-
nische Figuren. Der Spass an der Bewegung zur Musik steht 
absolut im Vordergrund! Ein Partner wird nicht benötigt. 

Hinweis: Normale Kleidung und Hallenschuhe!
Leitung: Haidee Zunker, Tanzschule Z
Beginn: Fr 12. April 2024  | 18:00-19:00  
Ort: Aula Sonnenbergschule Ballrechten
Dauer: 10x 1h
Entgelt: 85,00 €  
Bitte entrichten Sie die Kursgebühr direkt an die Kurslei-
terin!
  
WISSEN IM ALLTAG
 
Vortrag:  Vorsorgevollmacht| Betreuungsverfügung|
  Patientenverfügung
Dozent: Rolf Fidler, Rechtsanwalt
  Fachanwalt für Erbrecht
Termin: Di 11. Juni 2024 | 18:30-ca. 20:00
Ort: Aula Sonnenbergschule
Entgelt: 8,00 € (Bitte passend mitbringen)
 
Vortrag: Erben und Vererben
Dozent: Rolf Fidler, Rechtsanwalt
 Fachanwalt für Erbrecht
Termin: Di 18. Juni 2024 | 18:30-ca. 20:30
Ort: Aula Sonnenbergschule
Entgelt: 8,00 € (Bitte passend mitbringen)
  
Info+Anmeldung:
Mail:  vhs@ballrechten-dottingen.de
Fon:   07634 – 3500173
Annette Winterhalter
VHS-Leiterin

PARTEIEN

CDU-Ortsverband

Aufruf zur Dorfputzete
Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger, 
auch in diesem Jahr wollen wir wieder eine Dorfputze-
te durchführen. Neben den Straßen im Dorf wollen wir 
auch in diesem Jahr die Feld- und vor allem die Wan-
derwege auf unserer Gemarkung reinigen.  
 
Die Dorfputzete findet statt am 
Samstag, 23. März zwischen 10.00 Uhr und 
12:00 Uhr, Treffpunkt ist am Bauhof.
 
Einzelne Touren werden vorbereitet - es können aber 
auch eigene Touren auf unserer Gemarkung durch-
geführt werden. Zur Abstimmung der Touren und der 
Organisation sowie zur Ausgabe der Müllsäcke treffen 
wir uns um 10.00Uhr am Bauhof. Da wir auch einige Be-
reiche in unmittelbarer Nähe zum Straßenverkehr säu-
bern, wäre es gut eine Warnweste mitzubringen.
 
Zum Abschluss der Dorfputzete findet ein gemeinsa-
mes Essen statt.
 
Um möglichst viel Müll einzusammeln sind wir wieder 
auf viele Helferinnen und Helfer angewiesen. Wir freu-
en uns auf Ihre Unterstützung!
 
Mit freundlichen Grüßen
Marco Reiner
CDU Ortsverband
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VEREINE

Sportverein Rot-Weiss

SVBD – FC Waldkirch 0:2
Zwei Standards, ein Freistoß und ein Elfmeter im dritten 
Nachschuss besiegelte die Niederlage für unsere arg per-
sonell gebeutelte Erste gegen den Aufstiegsfavoriten. Ein 
Punkt wäre durchaus möglich gewesen, aber das Glück 
stand unserer Mannschaft auch nicht gerade zur Seite. 
 
SVBD 2 – Spvgg. Buggingen 0:1
Eine knappe Niederlage für unser Förderteam, die zahlrei-
che Spieler ersetzen mussten, gegen den hohen Favoriten. 
Das Tor für die überlegenen Gäste in der 30. Minute.
 
SVBD 3 – Spvgg. Buggingen 2 0:12
 
Jugend:
SVBD B – Staufener SC B 5:1
Unsere B-Junioren setzten sich im Derby klar durch.
SVBD A – SG Hochdorf 2:0
Unsere A-Junioren siegten im Spitzenspiel gegen den Ta-
bellenzweiten mit 2:0 und verteidigten souverän ihre Ta-
bellenführung.
 
Vorschau Aktive:
Samstag, 23. März 2024 15.30 Uhr
SV Wyhl – SVBD
Sonntag, 24. März 2024
SC Mengen 2 – SVBD 3 12.30 Uhr
SC Mengen 3 – SVBD 2 15.00 Uhr
 

Schwarzwaldverein Sulzbachtal

Mittwochswanderung
Mittwoch, 03.04.24  mit anschl. Einkehr
Wanderzeit: 2 Stunden
Treffpunkt:   Sulzburg, Marktplatz
14.30 Uhr
Führung:Herta Fafara Tel. 07634 8677
  
Gäste sind herzlich willkommen!  
Aktuelle Hinweise und Änderungen sind auf unserer 
Homepage unter www.schwarzwaldverein-sulzbachtal.de
ersichtlich.
 

MITTEILUNGEN DER KIRCHEN

Kath. Pfarramt 
Seelsorgeeinheit Heitersheim

Katholische Gottesdienste in der Seelsorgeeinheit HEI-
TERSHEIM und Mitteilungen für Ballrechten-Dottingen
 
Samstag, 23. März 
18:00    Buggingen  Sonntagvorabendmesse mit Palm-

weihe
     
Sonntag, 24. März Palmsonntag
09:00 Ballrechten  Messfeier, mit Palmweihe und Palm-

prozession

AUS DER LANDWIRTSCHAFT

Sachkundefortbildung  
Pflanzenschutz im Zierpflanzenbau 
Alle Personen, die Pflanzenschutzmittel professionell an-
wenden, müssen sowohl einen gültigen Sachkundeausweis 
besitzen, als auch Fortbildungen nachweisen. In dreijähri-
gen Fortbildungszeiträumen sind jeweils mindestens vier 
Stunden zu absolvieren. Am Donnerstag, 11. April wird 
von 13:00 bis ca. 17:00 Uhr eine vierstündige Fortbildung 
im Landwirtschaftlichen Bildungszentrum Emmendin-
gen-Hochburg, Hochburg 7, in 79312 Emmendingen, im 
Raum 009 stattfinden. 

Inhaltlich richtet sich die Veranstaltung an Zierpflanzen-
gärtnerinnen. Die Fortbildung ist kostenlos. Es wird jedoch 
eine Bewirtungspauschale von 5,50 € / Teilnehmer erho-
ben. Anmeldungen sind bis Donnerstag 04.04.2024 mög-
lich unter www.lkbh.de/landwirtschaft oder bei Fr. Braun, 
Landratsamt Schwarzwald-Baar-Kreis (Telefon: 07721-913-
5323; Email: Christine.Braun@lrasbk.de). 
Dort gibt es auch weitere Infos.

AUS DER WINZERSCHAFT
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10:45 Heitersheim  Messfeier Beginn im Pfarrhof, mit 
Palmweihe und Palmprozession

10:45 Heitersheim  Pfarrsaal: Kinderkirche
18:00 Eschbach Kreuzwegandacht
18:30 Heitersheim  Rosenkranz: Miteinander beten um 

Frieden und Versöhnung
     
Dienstag, 26. März 
17:30 Eschbach  Rosenkranz
18:00 Eschbach Messfeier
19:00 Heitersheim  Wegkreuz in der Weinbergstraße 2: 

Andacht Ostern ERlebt - Vom Dunkel
  ins Licht - gemeinsam, Friedensgebet in der Kar-

woche
     
Mittwoch, 27. März 
17:30 Dottingen  St. Arbogast: Rosenkranz
18:00 Dottingen  St. Arbogast: Messfeier
     
Donnerstag, 28. März  Gründonnerstag
19:00 Heitersheim  Messfeier vom letzten Abendmahl, 

mitgestaltet vom Kirchenchor.
   Anschließend Ölbergstunden bis 

01:00 Uhr, gestaltet von verschiede-
nen Gruppierungen

     
Freitag, 29. März   Karfreitag
11:00 Ballrechten  Kinderkreuzweg (im Freien)
15:00 Heitersheim    Karfreitagsliturgie, mitgestaltet 

vom Kirchenchor
15:00 Eschbach Karfreitagsliturgie
     
Samstag, 30. März Karsamstag
20:00 Heitersheim  Feier der Osternacht mit Segnung 

der Osterspeisen
     
Sonntag, 31. März Ostersonntag
09:00 Buggingen  Messfeier zum Hochfest der Aufer-

stehung des Herrn
10:00 Ballrechten  Messfeier zum Hochfest der Aufer-

stehung des Herrn
10:45 Heitersheim  Messfeier zum Hochfest der Aufer-

stehung des Herrn,
  mitgestaltet vom Kirchenchor
     
Montag, 01. April   Ostermontag
09:00 Sulzburg Messfeier
10:45 Heitersheim Messfeier
10:45 Eschbach Messfeier
19:00 Heitersheim  Wegkreuz auf dem Schilzberg: An-

dacht Ostern ERlebt - Vom Dunkel ins 
Licht - gemeinsam, Emmaus-Gang 
am Ostermontag

 
Kinderkirche
Herzliche Einladung an alle Kinder vom Kindergartenalter 
bis zum dritten Schuljahr zur Kinderkirche am Palmsonn-
tag, 24. März 2024 im Pfarrsaal Heitersheim; parallel zur 
Eucharistiefeier. Beginn um 10:45 Uhr im Pfarrhof mit 
Palmenweihe
 
Kuchenverkauf 
Unsere Messdienerinnen und Messdiener verkaufen nach 
dem Gottesdienst am Palmsonntag, 24. März 2024 in 
Heitersheim Kuchen. Der Erlös ist für die Romwallfahrt be-
stimmt.
Außerdem können Sie sich eine Postkarte aus Rom „be-
stellen“, die die Minis Ihnen gerne schreiben. Wenn Sie eine 
Karte der Minis bekommen wollen, melden Sie sich bitte 
bei Gemeindereferent Michael Vierneisel: (m.vierneisel@
seelsorgeeinheit-heitersheim.de oder 01 51 – 51 11 53 28).

Vor der Osternacht können Sie zudem selbstgestaltete 
kleine Osterkerzen kaufen. Über Spenden freuen die Minis 
sich und sagen jetzt schon ganz herzlich „Danke“.
 
Ostern - ERlebt
In Ballrechten werden ab Palmsonntag rund um die Kir-
che und die Pfarrscheune Stationen aufgebaut sein, bei 
denen wir der biblischen Erzählung von damals begegnen, 
aber auch Gedanken für unsere heutige Zeit erhalten. Im 
Eingangsbereich der Kirche sind Tüten mit Materialien ge-
richtet, die man beim Besuch nutzen sollte. Bitte pro Grup-
pe nur eine Tüte nehmen. Bringen Sie bitte für den Besuch 
des Osterweges außerdem ein Fladenbrot und eine Fla-
sche Traubensaft mit Bechern mit.
 
In Heitersheim feiern wir unter dem Motto „Ostern ERlebt 
– Vom Dunkel ins Licht – gemeinsam“ zwei Andachten. Am 
Dienstag in der Karwoche (26. März, 19:00 Uhr) findet 
sie am Wegkreuz an der Weinbergstr. 2 statt. Am Oster-
montag (01. April, 19:00 Uhr) treffen wir uns ebenfalls 
an dem Wegkreuz in der Weinbergstraße und gehen dann 
einen Emmausgang auf den Schilzberg.
 
Schulranzenaktion 
Das erste Schuljahr steht schon fast wieder vor der Tür -  
Zeit, an die Sachen für die neuen ABC-Schützen zu denken 
Seit einiger Zeit schon wurden gebrauchte, gut erhaltene 
Schulranzen gesammelt und gereinigt. Diese Schulranzen 
werden nun kostenlos oder gegen eine freiwillige Spende 
weitergegeben. Die aktuelle Bildergalerie finden Sie auf 
unserer
Homepage: www.seelsorgeeinheit-heitersheim.de/Cari-
tas/Schulranzenaktion
Familien, die Bedarf oder Interesse an einem Schulranzen 
haben, melden sich bitte im Pfarrbüro Heitersheim unter 
0 76 34 - 55 16 15. Dort erhalten Sie auch Auskunft, wenn 
Sie Rückfragen haben.
 
Tauftermine
Die Tauftermine der nächsten Monate finden Sie auf unse-
rer Homepage und im Pfarrblatt.
 
Alle aktuellen Informationen finden Sie auch auf unse-
rer Homepage www.seelsorgeeinheit-heitersheim.de
 
Öffnungszeiten des Pfarrbüros
Montag 09:00 - 11:00 Uhr & 15:00 - 17:00 Uhr
Dienstag 09:00 - 11:00 Uhr
Mittwoch ganztägig geschlossen
Donnerstag 09:00 - 11:00 Uhr & 14:00 - 16:00 Uhr
Freitag 09:00 - 11:00 Uhr
Während der Schulferien bleibt das Pfarrbüro nachmit-
tags geschlossen
Sie erreichen uns unter: Tel.: 0 76 34 / 55 16 15
kath.pfarramt@seelsorgeeinheit-heitersheim.de
www.seelsorgeeinheit-heitersheim.de

Evangelische Kirchengemeinde  
St. Cyriak Sulzburg

Liebe Gemeindeglieder,
das war eine sehr schöne Erfahrung am Freitag vor einer 
Woche. Schön, damit meine ich: Die vielen bunt gemisch-
ten Menschen, die Lebendigkeit, das Ungeplante in allem 
Geplanten, die Bereitschaft aller Anwesenden das Beste 
daraus zu machen und natürlich der Film Morgenblau und 
die Livemusik von Tilo Wachter. Und dass danach noch so 
viele, die zugeschaut und zugehört hatten, im Kirchen-
raum blieben, um mit dem einen oder der anderen zu 
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reden, das fand ich auch schön. Manchmal machen wir das 
viel zu wenig: Miteinander reden und uns austauschen und 
dabei dann neue Ideen entwickeln. Tatsächlich sind schon 
welche am sprießen. Wobei ich mir auch vorstellen kann - 
und manche sind ja auch schnell gegangen -  dass der Film 
auch viele Fragen geweckt und offen gelassen hat. Irgend-
wie ist das, was der Regisseur eine Transformation nannte, 
auch ein Schnelldurchgang gewesen durch eine Entwick-
lung, die im Leben eines Menschen oft Jahre braucht. Oft 
sogar viele. Der Regisseur wollte keine Erklärungen geben. 
Jeder und jede sollte sich selbst die Frage stellen, ob es da 
etwas gibt, was auf eine innere Resonanz stößt. Trotzdem: 
Wenn Sie noch Gesprächs- und Klärungsbedarf haben: 
Bitte geben Sie Bescheid. Auf manches gibt es auch ganz 
einfache Antworten.
 
Und dann noch etwas: Den Gottesdienst am Palmsonntag 
hält Pfarrer i.R. G. Jost. Versehentlich hatte ich meinen 
Name stehen lassen.
 
Herzliche Grüße
Ihre Pfarrerin Eva Böhme
  
Wir laden ein: 
Mittwoch, 20.03.2024
16:00    Konfirmandenunterricht
 Sulzburg / Ev. Gemeindehaus oder St. Cyriak
 
Donnerstag, 21.03.2024
10:00    Sozialstation Betreuungsgruppe
 Sulzburg / Ev. Gemeindehaus
19:30    Yoga  Sulzburg / Ev. Gemeindehaus
 
Freitag, 22.03.2024
19:00    Männergruppe Ev. Gemeindehaus Sulzburg
 
Sonntag, 24.03.2024
10:00     Gottesdienst  Pfr. G. Jost  Sulzburg / St. Cyriak
 im Anschluss Kaffee und Tee und Eine Welt
 
Montag, 25.03.2024
20:00    Posaunenchor  Sulzburg / Ev. Gemeindehaus
 
Dienstag, 26.03.2024
15:00    Gespräche bei Kaffee und Tee  Laufen / Altenberg-

halle
18:00  Schola St. Cyriak Probe  Sulzburg / Ev. Gemeinde-

haus
 
Donnerstag, 28.03.2024
10:00 Sozialstation Betreuungsgruppe
 Sulzburg / Ev. Gemeindehaus
19:00    Gottesdienst zum Gründonnerstag
 mit Feier des Heiligen Abendmahls
 Pfrn.E. Böhme  Sulzburg / St. Cyriak
19:30    Yoga  Sulzburg / Ev. Gemeindehaus
 
Freitag, 29.03 2024
09:00     Gottesdienst zum Karfreitag mit Feier des heili-

gen Abendmahls  Pfrn. E.Böhme
 Laufen / Johanneskirche
10:00  Gottesdienst zum Karfreitag mit Feier des heiligen 

Abendmahls unter Mitwirkung der Schola St. Cyriak
 Pfrn. E.Böhme  Sulzburg / St. Cyriak
 
Sonntag, 31.03.2024   Achtung Sommerzeit!
07:00    Auferstehungsfeier  Pfrn.E. Böhme
 Sulzburg / St. Cyriak und Friedhof
08:00    Osterfrühstück  Sulzburg / Ev. Gemeindehaus
11:00    Ostergottesdienst  Pfrn.E. Böhme
 Sulzburg Friedhof (St. Cyriak)

Montag, 01.04.2024
10:00    Gottesdienst zum Ostermontag  Pfrn.E. Böhme
 St. Ilgen / St. Ägidius
16:00  Festliches Osterkonzert Im Glanz von Trompete 

und Orgel  Sulzburg / St. Cyriak
  
Wichtige Hinweise
Unsere Kirchen St. Cyriak in Sulzburg
und St. Ägidius in St. Ilgen sind tagsüber geöffnet.
 
Öffnungszeiten im Pfarrbüro:
Dienstag von 14:00 - 16:00 Uhr
Mittwoch von 14:00 - 16:00 Uhr
Ansonsten rufen Sie uns an oder schicken Sie uns eine E-Mail.
 
Telefon im Pfarrbüro:  07634 / 592179
Homepage: www.evang-sulzburg-laufen.de
E-Mail Pfarramt:  st.cyriak.sulzburg@kbz.ekiba.de
E-Mail Pfarrerin Böhme: eva.boehme@kbz.ekiba.de

DAS LANDRATSAMT INFORMIERT

Angebote zum Klimaschutz im Landkreis 
Breisgau-Hochschwarzwald
Die Internetseite www.lkbh.de/klima 
gibt Hilfestellungen 
Das Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald setzt sich 
aktiv für den Klimaschutz und die nachhaltige Entwicklung 
unserer Region ein. Auf der Internetseite www.lkbh.de/
klima finden sich für Bürgerinnen und Bürger zahlreiche 
kostenlose und neutrale Informationsmöglichkeiten und 
Unterstützungsangebote wie ein Beitrag zum Schutz un-
serer Umwelt geleistet werden kann. 
Zum Beispiel kostenlose Webinare zu Themen wie Photo-
voltaik, Heizungstausch, E-Mobilität und mehr mit Informa-
tionen zu technischen Grundlagen, rechtlichen Vorgaben 
und praktischen Tipps für die Umsetzung. Oder auch FAQs 
und Faktenblätter zu verschiedenen Themen wie Elekt-
ro-Mobilität, Photovoltaik, Heizungstausch oder anderen 
klimabezogenen Themen. Ist die Installation einer Sola-
ranlage geplant, kann die verlinkte Solarteurliste helfen, 
um qualifizierte Fachleute aus der Region zu finden. Eine 
sogenannte Bauherrenmappe unterstützt zudem bei der 
Umsetzung energieeffizienter Maßnahmen. Und bei den 
Energiespar-Checks gibt es Hilfen wie im Alltag der Energie-
verbrauch reduziert und gleichzeitig Kosten gespart wer-
den können. Zudem finden sich auf der Seite praktische Rat-
schläge für den Umgang mit Hitze und den Auswirkungen 
des Klimawandels im Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald.

AUS DER NACHBARSCHAFT

Der Musikverein Grunern lädt Sie am
Samstag, den 23. März 2024 um 20:00 Uhr

herzlich zum Jahreskonzert in die Castellberghalle Ball-
rechten-Dottingen ein.

  
Das von unserem Dirigenten Rainer Beyer zusammenge-
stellte Programm unter dem Motto

„Magische Momente“
verspricht auch dieses Jahr ein abwechslungsreiches, er-
lebnisreiches und interessantes Event.
In diesem Jahr nehmen wir das umjubelte und gefeierte 
Disney-Jubiläum zum Anlass um auch mit unseren Gästen 
des diesjährigen Jahreskonzerts "Magische Momente" aus 
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Musical, Film, Freizeitpark, Show und Entertainment zu fei-
ern und zu zelebrieren.
Der Eintritt für das Konzert beträgt 9 €. Eintrittskarten 
zum Vorverkaufspreis für 7 € gibt es vom 01. bis 22. März 
2024 beim Dorfladen Grunern oder bei der Tourist-Info 
Staufen.

Wir freuen uns, Sie bei unserem Jahreskonzert begrü-
ßen zu dürfen. 
Ihr Musikverein Grunern e.V.

 
Bugginger  
Frühjahrsrundgang/Gläserne Produktion
„Gut zu wissen, was man isst und trinkt“
Beim Bugginger Frühjahrsrundgang am Sonntag, den 24. 
März 2024, stellen sich vier landwirtschaftliche Betriebe 
im Rahmen der Aktion „Gläserne Produktion 2024“ vor. 
Von 12.00 bis 18.00 Uhr bieten sie den Besuchern auf ihren 
Höfen eine bunte Vielfalt an Informationen und Erlebnis-
sen.
Geboten werden zum Beispiel Schaubrennen mit Verkos-
tung, Infos zum Bio-Soja-Anbau, Apfelsaft pressen, Wein-
probe PIWIS, offene Hofläden und Kunst und Kreatives. 
Auch für das leibliche Wohl ist mit unterschiedlichsten 
kulinarischen Angeboten gesorgt. Auf die Besucher freuen 
sich Obsthof Müller, Öko-Hof Ruesch, Schopferers Hofla-
den und Weinhof Weber. Außerdem hat auch das Bauern-
museum „s´Carli Matthiese“ zur Besichtigung geöffnet.
 

Anglerverein Staufen e.V.
Der Anglerverein Staufen e.V. verkauft an Ostern 2024 
wieder geräucherte und küchenfertige Forellen und zwar 
am Donnerstag, den 28.03.2024 von 10:00 Uhr bis 18:00 
Uhr und am Freitag, den 29.03.2024 von 10:00 Uhr bis 

13:00 Uhr. Der Verkauf findet ohne Vorbestellung -solange 
der Vorrat reicht - statt. Die Ausgabe ist am Vereinsheim 
beim Stadtsee in Staufen.

Ostermontag, 1. April 2024, 16.00 Uhr 
Sulzburg, St. Cyriakkirche 
Festliches Osterkonzert 
- Im Glanz von Trompete und Orgel
Bernhard Kratzer (Stuttgart), Trompete/Corno da caccia, 
Paul Theis (Stuttgart), Orgel
präsentieren glanzvolle Trompetenkonzerte, meditative 
Musik für Corno da caccia und virtuose Orgelwerke
u.a. von Marcello, Telemann, J.S. Bach, da Bergamo, Puccini 
und Ravel (Bolero)
 
Kartenvorverkauf: € 25,20 BZ-Card: € 22,70
Sulzburg: Tourist-Information Telefon: 07634/5600-40
Zweckverband Münstertal-Staufen Telefon: 07633/80536
Badenweiler: Tourist-Information Telefon: 07632/799-
300
BZ-Kartenservice: 0761/496-8888
Tageskasse und Einlass ab 15.00 Uhr 
Internet: www.reservix.de; www.heroicmusic.de

Jetzt beginnt die Gartenzeit. Sie haben Erfahrung und 
Lust, anderen zu helfen? Sehr gerne, im Tauschring 
gibt es unzählbar viele Gärten und ebenso viele geld-
los - nachhaltig - umweltfreundlich - sozial - für alle.

Mehr auf www.tauschring-muenstertal-staufen.de 
oder persönlich:
Elisabeth Renkl 07636 78 78 32 und Günther Winter-
halder 07633 50 87 1

Ende
 des redaktione� en 

Teils



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
ROTE BETE-FOLIENPÄCKLE: 
Backofen auf 200° C (Umluft 200° C) vorheizen. Auf 
eine glatte Fläche 4 quadratische Stück Alufolie 
(30X30 cm) legen und darauf jeweils 1 Rote Bete 
und 1 Zweig Thymian setzen, mit Olivenöl beträu-
feln und salzen. Nun jedes Folienquadrat an den 
Ecken hochziehen und durch Zusammendrehen 
verschließen. Alle 4 Päckle auf ein Backblech legen 
(mit dem Verschluss nach oben) und im Ofen bei 
200° C (Umluft 200° C) 1 Stunde 20 Min. backen. 20 
Min. vor Ende der Backzeit die Walnüsse in einer 
Pfanne ohne Fett rösten, sind sie goldbraun, dann 
Honig, Limettenschale und Limettensaft dazu, etwa 
1 Min. weiterrösten. Herausnehmen und auf einem 
Teller auskühlen lassen. Das Blech aus dem Ofen 
holen und die Folie zu ca. 1/3 öffnen. Die Rote Bete 
oben über Kreuz einschneiden, vorsichtig etwas 
zusammendrücken, damit Platz für die Füllung ist. 
Mit dem Kräuter-Frischkäse und den Walnüssen 
befüllen. Limettensaft, Öl und Salz verrühren und 
über die Rote Bete träufeln.

„PÜREE“ AUS KAROTTEN UND KÜRBIS: 
Petersilie waschen, trocken schütteln, grob hacken. 1 
EL Pfl anzencreme in einem gr. Topf erhitzen; Kürbis, 
Karotten und Zwiebel 5 Min. darin dünsten. Brühe 
dazu gießen und alles im geschlossenen Topf rund 
25 Min. kochen. Danach mit einer Kartoffelpresse 
oder einem Kartoffelstampfer grob zerstampfen. 
Pfl anzencreme und Petersilie unterheben. Zum 
Schluss mit Salz und Pfeffer abschmecken.

SALAT MIT BLUTORANGEN & ROTER BETE: 
Rote Bete in dünne Scheiben schneiden, auf 4 Tellern 
jeweils abwechselnd mit Orangenfi lets anrichten. 
Für die Salatsauce Zitronenschale und aufgefange-
nen Blutorangensaft sowie Zitronensaft, das Rapsöl, 
die Sojasauce und Pfeffer gut verrühren, über den 
Salat träufeln. Nun die Salbeiblätter in wenig Fett 
knusprig rösten und auf dem Salat verteilen.

Tipps & Tricks
Wer Rote Bete zubereitet, sollte 

seine Kleidung wegen des in der Knolle 

enthaltenen Farbstoffs besser mit einem alten 

Tuch abdecken und Einmalhandschuhe anziehen. 

Zitronensaft hilft bei Rote-Beete-Spritzern in 

Textilien, ein ausgiebiges Wasserbad und Gallseife 

können Kürbisfl ecken beseitigen. Zum Filetieren 

einer Orange mit einem scharfen Messer die 

Fruchtfl eisch-Tranchen behutsam zwischen 

den einzelnen Trennhäuten heraustrennen, 

dabei die Orange zum Auffangen des 

Saftes über eine Schüssel halten.
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ROTE BETE, KÜRBIS, KAROTTEN, BLUTORANGEN

AUS DER FOLIE, ALS „PÜREE“ UND IM SALAT: 

TRIO IN DEN SPIRITUELLEN FARBEN ASIENS 

ZUTATEN 
FÜR JEWEILS 4 PERSONEN
ROTE BETE-
FOLIENPÄCKLE
4 frische Rote Bete
4 Zweige Thymian (al-
ternativ: Rosmarin oder 
Salbeiblätter)
1 EL Olivenöl
2 TL Salz
50 g Walnüsse
1 EL Honig
1 Bio-Limette 
(davon ¼ abgeriebene 
Schale und 1 TL Saft)
150 g Kräuter-Frischkäse
1 EL Limetten- oder Zitro-
nensaft
2 EL Olivenöl
Salz (nach Belieben)
AUSSERDEM: Alufolie

„PÜREE“ AUS KAROTTEN 
UND KÜRBIS
½ Bd. Petersilie
1 EL Pfl anzencreme

500 g Hokkaido, gewürfelt
500 g Karotten, geschält, 
gewürfelt
1 Zwiebel, geschält, fein 
gehackt
250 ml Brühe
100 g Pfl anzencreme
Salz, Pfeffer aus der 
Mühle

SALAT MIT BLUTORAN-
GEN & ROTER BETE
250 g Rote Bete, gekocht, 
geschält
3 Blutorangen, fi letiert 
(den Saft auffangen!)
1 Bio-Zitrone (davon etwas 
abgerieben Schale, 4 EL 
Saft)
4 EL Rapsöl
3 EL Sojasauce
Pfeffer aus der Mühle 
(nach Belieben)
½ Bd. Salbei



GEFLÜGELAUSLIEFERUNG am Mo., 25.03.24  &  Mo., 22.04.24
Junghennen usw. bitte vorbestellen!
Dottingen, Rath., 16.00 Uhr
Geflügelzucht J. Schulte • 05244 / 8914 • www.gefluegelzucht-schulte.de

Inh. Francesca De Francesco
Albert-Hugard-Str. 1

79219 Staufen im Breisgau
Tel.: +49 (0) 7633 9530-0
www.Sonne-Staufen.de

Lieferservice in Staufen, Grunern und Ballrechten-Dottingen
ab Bestellwert von 20,- € Ihr Sonnen-Team

Lieferservice

bis 21.30 Uhr



Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir eine/n 

Zahnmedizinische/n 
Fachangestellte/n (m/w/d)

Zusätzlich bieten wir ab September 2024 einen 

Ausbildungsplatz zur/zum ZFA (m/w/d)

Bei Interesse senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen an:

Dr. Michael Speidel • Zahnarzt
Markgräflerstraße 2
79219 Staufen
info@zahnarztpraxis-speidel.de
Tel. 07633 / 5497

Die Theresienklinik Bad Krozingen sucht zum nächstmöglichen 
Zeitpunkt in Teil- oder Vollzeit eine

Küchenhilfe / Reinigungskraft (m/w/d)
für Speisenvorbereitung u. Spülküche / Haus- u. Zimmerreinigung.
Die vollständigen Stellenausschreibungen finden Sie unter: 
www.theresienklinik.de/aktuelles/Stellenangebote 

Wir freuen uns über Ihre Bewerbung, bevorzugt per E-Mail an: 
bewerbung@theresienklinik.de

Haushalt in Grunern sucht zuverlässige Putzfee
Haben Sie Zeit, uns 2 Std. pro Woche zu helfen?
Tel. 0172 / 627 47 81
Haben Sie Zeit, uns 2 Std. pro Woche zu helfen?

S I L B ENRÄT S E L
Aus den Silben aus - be - chen - de - der - dung - ell - er - fi - 
foer - ge - ge - glied - golf - gruen - haus - heit - hen - ku - leh 
- lich - lung - macht - men - mig - mit - mung - ne - nik - of - on 
- pa - pech - post - pro - raeu - rei - rer - rung - satz - schaet - 
schaft - sei - sel - sen - si - sitz - sperr - stel - stim - straeh - streu 
- sund - tal - te - ti - traeg - treib - vi - voll - vor - wert - zi - zung 
sind 20 Wörter zu bilden, deren fünfte Buchstaben, 
von oben nach unten gelesen, und neunte Buchstaben, 
von unten nach oben gelesen, ein Zitat von Helen Kel-
ler ergeben.

1. Gewinnung von Bodenschätzen

2. akzeptabel

3. Reputation, Geltung

4. Zugehörigkeit

5. Wohngebäude

6. Raketenantrieb

7. ausgedehnt, nicht eng

8. Wohlbefi nden

9. rührselig

10. Reihe kleiner Unglücke

11. Messe

12. eine Ermächtigung

13. Umsatzbeteiligung

14. Front, Fassade

15. Sporttrainer

16. amtlich

17. süße Backware

18. kopfl ose Angst

19. Argumentation

20. ein Kinoplatz
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Lösung: 1. Foerderung, 2. ertraeglich, 3. Wertschaetzung, 4. Mitgliedschaft, 
5. Reihenhaus, 6. Treibsatz, 7. geraeumig, 8. Gesundheit, 9. sentimental, 10. 
Pechstraehne, 11. Ausstellung, 12. Postvollmacht, 13. Provision, 14. Vorderseite, 
15. Golfl ehrer, 16. offi ziell, 17. Streuselkuchen, 18. Panikstimmung, 19. Begru-
endung, 20. Sperrsitz – „Das Leben ist viel zu kurz, um kleinmuetig zu sein.“ 
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Aufgrund des Ostermontag, 1. April 2024 ändert sich 
der Anzeigenschluss wie folgt:

Anzeigenschluss Montag     
Donnerstag  in der Vorwoche 9 Uhr

Bei Kombinationen und Landkreisen muss Ihre Anzeige 
für KW 14 spätestens am Donnerstag, 28. März 2024 
im Verlag eingehen.

Aufgrund von Karfreitag, 29. März 2024 ändert  
sich der Anzeigenschluss wie folgt:

Anzeigenschluss Montag     
Freitag in der Vorwoche 9 Uhr

Anzeigenschluss Dienstag   
Montag 9 Uhr

Anzeigenschluss Mittwoch   
Dienstag 9 Uhr

Bei Kombinationen und Landkreisen muss Ihre Anzeige 
für KW 13 spätestens am Freitag, 22. März 2024 im 
Verlag eingehen.

Vorgezogener Anzeigenschluss
KW 13 Karfreitag und KW 14 Ostermontag 
BITTE BEACHTEN! Ihre Anzeige soll in KW 13 oder  
14 erscheinen? Dann buchen Sie einen Tag früher!
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Frühjahrsstimmung liegt in der Luft. 
Machen Sie gleich zu Beginn der Saison 

auf sich aufmerksam. 

Schalten Sie 6 Anzeigen in den Kalenderwochen
12 bis 20 (18.03. bis 17.05.2024).

2 davon schenken wir Ihnen.

ERGREIFEN SIE 
UNSER ANGEBOT!

Bitte Aktionscode P-2024-02
bei der Anzeigenbestellung angeben.

Es gelten unsere AGB (siehe www.primo-stockach.de) und unse-
re aktuelle Preisliste für Gewerbetreibende und Werbeagenturen. 
Um in den Genuss dieser Aktion zu kommen, liefern Sie bitte Ihre 
Anzeigenvorlage/n (Druckdaten) bis donnerstags, 9 Uhr in der Vor-
woche. Ebenfalls bitten wir um eine Abbuchungserlaubnis, andere 
Zahlungsmethoden sind ausgeschlossen. Alle bestehenden Rabatt-, 
Abschluss- und Skontovereinbarungen mit unserem Verlag sind 
außer Kraft gesetzt. Jedoch wird das mm-Volumen Ihrem Kunden-
konto gutgeschrieben. Farbzuschläge sind nicht rabattierfähig. Alle 
Anzeigen müssen innerhalb des Aktionszeitraums erscheinen sein.
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PATRICK SIMMIG
Malermeister

Tel. 07633 - 9396380  |  Tel. 0171 - 601 94 51 
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Campingplatz Belchenblick 

Rezeptionist/in gesucht
Wir suchen frühestmöglich eine Arbeitskraft. 20-25 Stunden 

die Woche. Englischkenntnisse werden vorausgesetzt. 
 07633-7045, info@camping-belchenblick.de

2-Zi.-Wohnung in Biengen 
Hell, sehr schön gepfl. bei Bad Krozingen
im 1. OG, 2 Zi., Aufzug, Balkon,  
inkl. Küche,  68 m² Wfl., 
EnEV: VA, Bj. 1993, Erdgas H, 
175 kWh (m².a) Effiz. F, 
KP 270.000 € + 10.000 € TG
zzgl. 3,57 % Prov., bezugsfrei 

Telefon 07 61 / 285 276 43
www.immobilien-martin-lang.de
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